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مڪتية ابن سيا 
لنش رواللوزج والص بز 
شاع عد فريد جاع الح . النزهة مص رهد دة ۔ 
تاه ت ۷۹۸۷۲ فاکی ہمو. ۸ي 
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| الشعودية | : ڈالکای 


الرتاض :ت ۲٥۳۷1۸‏ فاکس ۵ ۲۵۵۹ء فرع جدۃ ت ٦٥۲۳۲۰۸۹‏ 
التصم - بربية : ت ۳۱٤۳٤‏ ۳۹-المدين ل المنورة - ت ۷۷0 ))۸ 
صب : 07144 - ۳٣٣0ا‏ الریاض 


كو زالحقفة 
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مڪکتبة أبن ريا 

نافد لك عى الفحكرالعب 
والعا مى مانت دمه لك من رواخ 
الك العامة والغنيه والرائة 
الى نجع ببن لاله والمعاصررة . 


ید رها ودش رق ليا 


9 


صر ”< 
رر 7 کے 
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هذا كتابى ١‏ الخامس » للمرأة العربية .. موضبع إعجابى الدائم 
بصبرها وتحمُلها »¿ ودفئها النادر › وقلبها الممتلى»ء بالإخلاص 
والإيمان . 


وفيه أكشِفه عن جوانب من حياتها الصحيَة » آرى أنها تهم 
كل امرأة » من خلال عملى كطبيب » وبناء على ما أسمعه وأقرؤه 
من تساؤلات .. متها < الشكوى من التهابات المهبل .. التساوّل عن 
عملية استئصال الرحم .. التعرّف على أورام الثدى .. التغيّرات 
التى تطراً عند بلوغ سن اليأس . بالإضافة إلى تفاصيل دقيقة للوقاية 
من عدو ى الأعضاء التناسلية فيما يتعلق بالاستحمام .. التشطيف .. 
المعاشرة الجنسية .. إلى اخره . 

فأرجو بهذه الصفحات أن أكون قد وفْقت فيما قدمته لأروع 
الكأائنات . 


ں ے۔ ۔., جمادی الاولی سنة ۱٤١١‏ هسه . 
الاسكندري ای ۹۹۹ ) 
دیسمډر سنه ۱١٣۹۰‏ م 
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منندى محله الإبتنسامه 
www.ibtesama.com/ vb‏ 
مايا شووي 
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< أمراض النساء .. السرية .. 


© وجود « ثلاث فتحات متجاورات » يعرّْض للمرأة 
للعدوى لو لم تتببه لذلك .. 

© لاذا تتعرض المرأة للعدوى أكثر من الرجل ؟ 

© هل طيعة المهبل أن يكون مللا أم جافاً ؟ 

6 متی تدڵ الإإفرازات المهبلية على وجود مرض ..؟ 

© نصائح غالية لكل امرأة لتحجتب عدوى المهبل .. 

© احذرى .. المضادات الحيوية ؟! 

© « البنطلون الينز » : وراء عدوى المهبل ! 

© وسائل منع الحمل : تنع الحمل وتسمح بالعدوى ! 
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منندى محله الإبتنسامه 
www.ibtesama.com/ vb‏ 
مايا شووي 
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التساغ 


جَولة حول عضو المرأة 
» ثلاث فتحات . 
٠‏ تحمل المرأة بين فخذيما ثلاث فتحات متجاورات ؛ أصغرها 
و او ها من الامام قتحة التبول التى خوج منہا البول بعد مروره من 
الكليتين إلى الحالبين إلى المثانة البولية إلى قتاة مجرى البول . والثانية 
فتحة المهبل الثى يحرج منها دم الحيض » ويم خلاما الاتصال 
الجنسى . والثالثة من الخلف فححة التبرز ( قححة الشرج ) . 


فحة الشرج خحة المهبل فتحة خروج البو 
قطا ع طولى يوضح الأعضاء التداسلية للأتفى 
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- .. هذا السبب تتعرض المرأة للالتهابات أكثر من الرجل : 
من الوصف « الخحرافق » جد ان جاور الفتحات الثلاث بعضها 
ببعض يكن أن يعرض اللرأة للعدوى بسهولة إذا لم تتنبّه لذلك ؛ 
فمن السهل أن تنتقل بعض ارات بوسيلة أو بأأحرى من الشرج 
حيث تعيش ف سلام ( دون أن تسبب أى آضرار ) إلى فتحة المهبل 
أو فتحة و البول » فتؤدى لعدوى الأعضاء للتناسلية بانواع 
ختلفة من الأمراض التى لا تنشا عن تواجدها داحل الشرج » > مثل 
العدوى بالمونيليا والتريكوموناس . أو قد تنتقل العدوى من أى فتحة 
لأحرى تحت أآى ظرف مرضى . علاوة على ذلك نلاحظ من الشكل 
السابق أن قناة مجرى البول ف المرأة تبدو قصيرة ( عن مثيلتها ف 
الذكور ) مما يشل سببًا اخحر لتعرّض للمرأة للعدوى » فمن السهل 
وصول الميكروبات التى قد تتلوث بها فتحة حروج البول إلى المثانة 
البولية حلال قناة محرى البول القصيرة »› فتؤدى لالتهاب المثانة . و هذا 
يفسر كثرة حدوث التهاب المخانة فى النساء عن الرجال . 
i‏ ما حول فتحة المهبل ¢ أو الأعضاء اجحنسية اخارجية 


الفرج هو فتحة المهبل وما بحيط بها » ويشتمل ذلك على طبقتين 
جلديتين كبيرتين يرقدان على وسادة دهنية » وينبت منهما شعر العانة 
هما الشفران الغليظان ٠‏ وثنيتين جلديتين رقيقتين يحيطان بفتحة المهبل 
مثل الشفتين حول فتحة الفم » هما الشفران الرقيقان » وعند نهايتم 
من أعلى يوجد البظر والذى يثل عضو الذكر الضامر ينتصب عند 
الشهوة » وتتر كز به قمة الإثارة الجنسية . هذا إلى جانب فتحة 
خروج البول وهى إلى الخلف من البظر » وقد ترى بصعوبة لتعرج 
جلد الفر ج ف هذه المنطقة . وف المرأة العذراء محمى فتحة المهبل غشاء 

\ ٠» 
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رقيق هو غشاء البكارة » وبه فتحة » أو فتحات ضيقة » يخر + منها 


دم الحيض . 


1 


البظر 
E‏ س 
غشاء البكارة سس J‏ 


فة المهبل 


AS 


(@ 


الأعضاء الخارجية للأنغی 


£ 


- ما وراء فتحة المهبل › أو الأعضاء ال جنسية الداحلية : 

es o a SCS a 
.. المدی › کانہ تقود إلى الجهول » أو قد تبتلع أى شىء بداخلها‎ 
!! ڳا يتصور البعض‎ 


تقودٌ فتحة المهبل إلى تجويف أو قناة عضلية هى قناة المهبل › 
۱۱ 
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i ar‏ > وطوها حوافٰی ١.‏ سم لکنا قابلة 

ت ۹ بعد ذلك ٤‏ غق الرحم و وهو اور الد بطل 
عل الهيل من أعل وتكن خن عت ار حم بعال اإاصبع سن قبا 
الأنف ِ لکن فى بعض و ذلك الاختلاف المسافة ا 
لاختلاف وضع عنق الزحم . ويوجا بعتی کو و دد ر تمرز 
عخاطا حمى الرحم من دخول واد اإليه . ثم ياة. بعد ذلك 
جسم درحم أو الرحم نفسه » وهو عبارة عن جسم عضلى أجوف 
ييطته من الداخل غشاء ينمو شهريًا تحت تأثير اورموتات التى يعجها 
ا واو ا . فاذا حدتٹ > مل 
PP NDE‏ شهور حر ولذ NOY‏ 
بطاتة الرحم مع نزول دم وجحدث الحيض . 

ويتصل بالرحم من الجانبين أنبوبة أو قناة تسمى قناة فالوب › 
نسية إلى اسم العالم الذى وصفها . وتنتهى كل قناة بجزء متسع يشبه 
القمع أو اليول بيط بالبيض المقابل له . وفائدة قناة فالوب هى 
ا اي التى شح هريل من اليش و ونقلها اى ارح . 
البويضة المنتظرة ا القناة ee‏ معها 4 البويضة الاقحة . 
أولی مراحل تکویں الجتين . 

ما المبيض فهر جسم صخير فائدته إنتاج البويضات. . وعلى الرغم 
من أن حدوث حمل يتاج لبويضه واحدة » نجد أن كل مبيض ينتج 


i‏ کل شهر 5 إن بويضة واحدة هى التى يڪتمل 
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نضجها وتخرج إلى قناة قالوب فى انتظار التلقيح بالحيوان المنوى فإما 
أن يتم تلقيحها » ويكتب ها الحياة » وما أن تخر ج مع الحيض دون 


ا 


قناتى فالوب ر البوقين ) 


۳ 
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(إفرازات المهبل 


- الإفرازات المهبلية الطبيعية : 
هل طبيعة المهبل ان يكون مبلا أم جافاً ؟ 


تختهد يعض السيدات أن طبيعة المهبل أن ایکون جافاً وان وجود 
أى بلي » باستثناء ما يصاحب الإثارة الجنسيه » يعنى وجود شىء غير 
طبیعی . بيها الحقيقة ان طبيعة. المهيلى أن يكون رطباً أو مللا 
بالإفرازات المهباية .: ولكن لل أى دزجة ؟. هذا جخلف من امرأة 
ا فقد فقد تزداد كمية الافرازات المهبلية بشكل ملحوص يى بعص 
النساء عن غيرهن » لكنہا لا تزال طبيعية تماما » کا أا تختلف فى 
تفس المرأة باحتلاف الوقت ؛ ای باخحتلاف التوازن بین هورمونی 
الاسترو جين والبروجستیرون ) الهورمونات الجنسيه ) على مراحل 
الدورة الشهرية »> کا آنا تتاثر بالعوامل الخارجية وحالة الجسم 
e‏ 
فنجد أن إفرازات المهبل تزداد بصفة عامة ف الأحوال التالية : 
© عند الإثارة الحنسية : سواء للاتصال الجنسى أو التفكير ى الجحنس 
أو الاحتلام ( التفكير فى الجنس أثناء النوم ) . 
© عند التبويض » أى فى منتصف الدورة الشهرية . 
ص أثناء الحمل . 
© قد تزداد. فى حالة الامساك المزمن والضعف العام أو الكسل 
وعدم ممارسة أُی نشاط ریاضی- أو الوقو ف أو المجلوس لفترة 
طويلة . 


۱ ٤ 
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6 من أين تاتى الإفرازات الهبلية ؟ 

خر ج .الافرازات المهبلية من عده مان ھی : 

٩‏ - غده بارثولین : وھی غدد دقيقة توجد خحلف الشفرين 
الكمورين.٠.‏ وخر إفرازها عند الإثارة الحنسية فقط > ليجعل المكان 
لزجاً ما يُسيّل إيلاج العضو فى حالة حدوث اتصال جنسى . وهو 
إفراز شفاف له رائحة مميزة هى رائحة الجنس . 

› المهبل : بالرغم من أن المهبل لا يحتوى على أية غدد‎ - ۲٠ 
لکن خلایاه تقوم أثئاء فترة اللخصوبة برشح سائل حامضى ييل إلى‎ 
اللون الأبيض › هذا السائل بخاصيته الحامضية يمثل وسيلة دفاغ طبيعية‎ 
) ضد الميكرو بات التى قد تغزو المهبل ( کا سيتضصح‎ 

۴ - عق الرحم : يحتوى عنق الرحم على غدد كثرة تفرز 
مخاطا شفافاً له حاصية ”قلوية » ويزداد إفرازه وقت التبويض . . يتجمع 
هذا اففاط عند فحة الرحم نع دحول الميكروبات إلى الرحم ء لكنه 
فى وقت التبويض يصير سائلا ويسمح للحيوانات المنوية بالسياحة 
خحلاله للدحو ل إلى الرحم ومنه إلى البوقرن حيث يتم تلقيح البويضة . 
وف حالات قليلة تتغير طبيعة هذا الخاط بحيث ينع نفاذ الحيوانات 
المنوية خلاله » فيحدث العقم . 

۽ - الرحم : تفرز اعدد الرحم بعد حوالى ثلاثة ؟ ايام من 
التبويض إفرارًا شقافاً غنياً با لجحليكو جين والجلوكوز › فائدته تخذية 
البويضة الملقحه التى تنزرع ف جدار الرحم › إذا مااتم حمل . 
ه رصف الإفرازات المهبلية ' 

تكون الإفرازات المهبلية فى أغلب النساء قليلة الكمية فلا تزيد . 


٩ ° 


www .1btesamacom/vb Exclusive 


عن بضعة سنتيمترات مكعبة » وتتميز بلون رائق شفاف ييل إلى اللون 
الأييض › وها رائحة ميزة وليست كريهة » هى رائحة ا لجنس . والأهم 
من ذلك أا لا تشير الرغبة ف الحكة ر اهرش ) ولا تسيب عمومًا 
الشعور بعدم الارتياح أو المضايقة ( علن عكس الإافرازات المرضية ) . 
لکنا قد تزيد ف الكمية عتد بعض النساء » خحاضة فى متحصف الدورة 
الشهرية ( وقت التبويض ) › قتضطر المرآة إلى كثرة تغيير ملابسها 
الداحلية » وتسبب إحساسا بالقلق وعدم الارتياح . 

يمكتك إدراك الخواض السابقة بنفسك بلاحظة الإفرازات 
المهبلية على الشفرين الخارجيين أو حول فتحة المهيل . 
© كيف يمى الإفراز المهبلى جسم المرأة ؟ : 

بحتو ی الافراز الذى خر ج من جدار المهبل على خلايا متساقطة 
و تسمی جليكوجين ( شبيہة بالسکريات ) . وقد خلق 
الله - عز وجل - نوعًا من البکتیریا یسمی « دودرلین » یعیش داخحل 
المهبل ف صورة مسالمة ويتغذى على ما يحمله الإفراز المهيلى › وينقج 
عن ذلك تحوّل الجليكو جين إلى. حامض اللكتيك أو اللبنيك عناعوا) 
(1dءه‏ فيجعل إفراز المهبل اما > و ذه الخاصية أهمية کبیرة فھی 
تجعل الإفراز المهبلى بثابة مطهر طبيعى للمهبل جحميه من غرو 
الميكروبات التى تضعف حيويتها ونغوها ق الوسط الخامضى . 

ولسوء الحظ أن استخدام المضادات الحيوية واسعة المجال يقتل 
أنواعاً كثيرة من البكتيريا بما فيا هذا النو ع المسالم البرىء » والنتيجة 
هى انخفاض درجة حموضة الإفراز المهبلى » مما يهيىء الفرحضة لنشاط 
وغو الأنواع الضارة من الميكروبات مثل المسببة للمونيليا . ولعل يعض 
السيدات قد لاحظن ظهور إفراز مهبلى ميك أبيض اللون › مما يشير 
للإاصابة بالمونيليا » بعد العلاج لفترة بالمضادات الحيوية . 

۱٦ 
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هنا تزيد كمية الإفرازات المهبلية عن العتاد » وتضطر المرأة إلى 
كثرة تغيبر ملابسها الداخلية التی تتسخ بلوت بن أو بنى مصفر ب 
أو غير ذلك › بعد جفاف الإفرازات علیها . كما يتغیر لوت 
الإفرازات فتصبح صفراء أو رمادية أو بيضاء آؤ خحضراء » كما تتخیر 
رائحتها الى رأئحد كريهة . وعادة دقاح الإغرگ زات لمر ية 
حرقان و حكة شديدة » وقد يتسلخ جلد الفرج بسهولة إذا لم تهشم 
المرأة باستبدال ملابسها الداحلية المُتسخة . 

ويدل ظهور الإفرازات المهبلية على هذه الصورة ء على. و جود 
عدوى ميكروبية أو طفيلية تكون غالبا بالمھیل او رما بعد من 


۱ 
ا 


€» 
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نصائح غالية لكل امرآة 


بعد الجولة السابقة » يمكن استخلاص مجموعة من التصائح 
قوت الى تجتبك إلى حد کبیر حدوث آُی عدوی (ذا الترمت 
بها قى حياتك اليوميه . ويشتملل ذلك على النقاط التالية : 
الاستحمام ٠.‏ 
من الأفضل دائیا الاستحمام (٠‏ بالدش ) ولیسر ف البانيو بعل 
امات اارعاوي أو بإضافة زيوت عطرية لاحةأل تعرض المهبل 
للجفاف والالتهايات من هذه الكيماويات . 
ه التشطيف : 
«بتحذی عر. استعمال ای مواد E‏ ت I.‏ 
«شظيف بالماء الدافغ غ ذو ن إضافة ى مطهر 
ه التدشف بالقوطة : 
عندما مجربين عملية الطهارة ر إزالة النجاسة ) اثناء عملية 
الاستنجاء يجب أن تكون حر كة يدك من الأمام للخلف › ف حالة 
الاغعسال بالماء أو التجفيف بالفوطة لأن عكس ذلك قد ينقل 
الميكروبات من الشرج لفتحة 
6© المضادات ا حيوية 
تجنبی على قدر الآمكان استعمال المضادات الحيوية الواسعة 
امجال ؛ لانها تقنل البحتيريا النالعة الموجودة بالمهبل والتى تتسبب فى 


` VA 


4< وب‎ e E 
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رة 
© نوعية املابس : لا .. للبنطلون الجيتر . 
ابتحدى عن ارتداء الملايس الضيقة حول e‏ الحوض ۽ لن 
الدفء و زيادة العرق وسوء التهوية كل ذلك يساعد على العدوى والأفضل. 
ارتداء ملابس قطنية متص العرق خحاصة ف إلجو ابلحار . 
© المعاشرة الجنسية : 
له يصح الجماع قبل خروج الإفراز الملّن لبمهيل لآن بحدوث 


الاتصال الحنسی أثناء جقاف .المهيل › ى میب .) يۇله ويمڪن 
أن يُْعرضك للعدوى . 


يكن استعمال زيت ملين للمهبل مۇقتاً ( مثل. زیت الأطفال ) 
© بعد انتپاء الجماع : 

يفضل التشطيف بالماء الدافىء والتبوّل خلال ربع ساعة ؛ لأن 
ذلك ا عنك احعال العدوى . 


: اجدری وسائل منع احمل‎ e 

ا وسنائل منح الحمل باحتلاففب أنواعها تساعد عى 
العدوی . فابتعدی عن استعماها » أو استشیری طمییڭ إذا کاب يتکرر 
عليك نوع معين من العدوى . 
© استعمال أشياء الغير ٠‏ 

تجنبی اال الفط الا لتر > اهال دررات اقا 
العامة أو استعمال المرحاض مباشر ١ة‏ بعد سيدة أخزى + وعند الضرورة 


يڪن وضع لفافة ورق أو قطعة قماش ءلى المرحاض قبل استعماله . 
) ۱۹ 
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ه العلاقات اخنسة اخحرمة 

أى علاقة جتسية حمل دا خط العدوی » ختی لو 
احتباّت أعراضها 2 ويڪفی آن : یکو ت مرض الایدز ا أنواع هذه 
العدوى ٠.‏ 
© العلاقات اجنسية الغاذة بين الأزواج 

وأحياناً تكون العلاقات الحنسية الشاذة بين الأز واج e‏ 
لعدو ی الزوجة حين يضبح « شرج » الزوجة أخكف. اسباتب: فة 
الزو ح” ©“. قالقلط بين فتحة الشرح وفتحة المهبلل ناء الحماع سبب 
کاف لانتقال العدوى . 


والخمد لله آن مثل هذه العلاقات انحرمة والشاذة لا يعرفها 
جتمعنا العرهى والإإسلامى كا هو الخال فى المحتمعات الغربية المنحلة . 

6 جفاف المهبل : 

يساعد جقَاف الهبلى على الأصابة بالميكروبات . ويظهر الحفاف 
کامر طبیعی عتد بلو غ المراه سن الاس لاتخفاض مستوى اغورموئات 
الجتسىة »> لكنه قد يضهر قبل ذللك لاسباب أعحر ی متلٰ العلا ج 
بمضتادات المستامين ر( أدوية الحساسية ) » أو كثرة تعرّض المهيل 
للمطي ام آو ‏ الكيماو يات سواء أثتاء التشطيف أو الاستحمام فى 
البانيو بعمل حامات الرغاوى . 

وقد يحدث الجفاف إدا تعرضت المرأة للاجهاد الجحسمافق أو 
التفسى » والسبب هو انه ق هذه الالة ينخفض مستوى هورمون 


= جم‎ Es S'S 
اماع ى اللبر صن الامور أحرمة شرعا.‎ )١( 


¬» 
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اللاستروجین کا يقل اندفاع تیار الدھ إن امهبل . وبالتای تنخفض 
كمية الإفراز المهبلى . ا يؤثر ذلك على الجزء من الجهاز العصبى الذى 
يعطى الإشارة لغدد بارثولين لتبدأ فى الإفراز عند الإثارة الجنسية . 
فتصبح ممارسة الجنس عملا شاقا لعدم خروج الإفراز الملّن للمهبل 
من غدد بارئولين » فتتالم الزوجة وربا تصاب بخدوش تعرضها 
للالتابات . 

امحثی عن سيب الحقاف وعلاجه باسعشارة الطبيب › ويمكنك 
موقا الاعتاد على ملين للمهبل لتستعمليه أثناء الجماع - کا سبق . 
© الغذاء والفيتامينات ` 

اهتام المرأة بتناول طعام جيد غنى بالفيتامينات خحاصة فيتامين 
« ب » و« ج » يساعدها على مقاومة أى عدوى تتعرض ها . 
© اللنظافة .. النظافة .. النظافة . 

ا > فإن اتبا ع أبسط قواعد النظافة يحميك من العدوى إلى 
حد كبير . فلا تتحكاسلى عن الاستحمام » وغسل الفر ج بعد الذهاب 
لور ة الاه ور ارا اح من ار ا غل الاق ا 
الحيض ٠‏ وتغيير الملابس الداحلية ا 

6 استشارة الطبيب : 

لا تتاخحری اأ بدا | عن استشارة الطبيب » متى لاحظت یو ادر أی 
عدوی » ويدل على ذلك ف معظم الأحيان زيادة الاإفرازات المهبلية 
أو تغيّر لونہا أو رائحتا عمّا تعتادين عليه . 


۲١ 
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منندى محله الإبتنسامه 
www.ibtesama.com/ vb‏ 
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العدوى بالمونيليا .. 


© عندما يشبه الإإفراز المهبلى « اللبن الزبادى » 
@ ذا الزوج مصدر لعدو ی الزوجة 
© اللولب : وسيلة مواصلات سهلة لنقل الميكروبات 


للمهبل . 0 
© الاستحمام فى البانيو .. مرفوض بامر الأطباء 


© المضادات الحيوية مُضرة للمرأة بالذات !! 
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أكثر أنواع العدوى التى تتعرض لها المرأة 
© ما هی المونیلا ؟ ٠‏ 
ى مقدمة الأمراض التى تصيب المهبل هى العدوى بالمونيليا 


وهی نوع من الخمائر ( یشبه الفطریات ) » یُسمی کاندیدا البیکانس 
(Candida albicans)‏ . 


الوذانا 


هھ 


شڪل الكانديدا تحت تحت الميڪروسكوب › تظهر على هيئة آفر ع ودوائر صغيرة = 
Mycelia an Spores‏ ( يظهر معها فى الشكل خلايا أخر ی( 


تعيش («» الكانديدا ى الأمعاء بصورة طبيعية دول أن تسبب 
متاعب » لکن نظرّا لتجاور فتحة المهبل من فتحة الشرج يكن أن 


تنتقل من الشرج إلى المهبل بوسيلة أو بأخحرى ( ا سبق ) . وقد 
تعيش الكانديدا أصلا ف المهبل » ولكن بكميات محدودة لا ينتج عن 


“o 
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ية قضزار ‏ : 

وف کلتا اا له تظهر اعر اض اللإصاية د افر از المهيلى. 
محيفظ #يخاصيته الحامضية مضية التى تمنع انتشار الکاندا وتڃول دوين انتشارها 
داخحل المهيل . لکن إذا اخفضت ذر جه اليفة أو ضعمت مقاومة 
الجسم ء يبدأ انتشارها داحل المهبل » وتظهر أعراضالعدوق باوظيا . 


كر «يسناغد عل نقلن العدوس إلى 


#الزوخ المزيض بات 
الزوجة ٤‏ 
وتنتقل المو نيليا بالاتصال الجنسى وک أن تنقلها الزروجة 
المصابة إلى زوجها أو قد ينقلها الزوج المصاب ل( غالبا یکون مریضا 
بالسکر لل وجته ٤‏ لذلك جب الامتتلاع عن المغاشر ة اللجحنسية أثناء 
فترة ة العلاج ایق أن عاج الز وجان معا 


- الأعراض : 
8© ف الساء ٠:‏ إقراز 0 هبل آیشبه' 3 اللبن الزر بادی ¢« 

تلاحظ المرأة زيادة i‏ الإافرازات' f‏ به مع تخیر 
ورائحتہا » فيظهر إفراز أبيض كثيف يشبه « اللبن الزبادى » له رائحة 
ا لخميرة »> ويضاحبه حرقان ورغبة قوية -فى. خلت اقفر ج > مع. رار 
وتقرّخ جلد الفرج . وقد يظهز خراك ف البؤل مع رة ابول إذا 
امتدت العدوى إلى فتحة خروج البول ووصلت للمثانة البولية . تظهر 
الرغبه ى حك الفرج بسبب حسباسية اة لنعدوی نفسها»› 
ولکن بعض النساء لا يشعرن بها » آو حتى قد لا يلحظنِ زيادة 
8 ازات المهيلية عما .كانت عليه + ای أن أعراض المنوی_ تختلف 
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ي التساء ٤‏ 


٠ فی ال جال‎ e 

من غير الشائع أن يصاب الرجل بالمونيليا يا بنفس طريقة الإإصابة 
الات نظرا لبعد المسافة بين فتجة خحروج البول وفتحة الشرج 
فعادة تحدث العدوى عن طريق الزوجة ويكون من السهل نقلها 
للزو ج إذا كان غير مُختّن > حيت تميل « الكانديدا » للسكن تحت 
الجحلد الزائد بقدمة .القضيب . 

وتزداد فرصة الإصابة بالكانديدا وبالفطريات عمومًا إذا كان 
الزوج مريضا بالسكر . 

وعادة تظهر أعراض المونيليا خحفيفة ف الرجال عن النساءء 
فقكون الشكوى غالبا .من مجرد الرغبة فى حك القضيب لنفس السبب 
السابق » وأحيانا قد يحدث التهاب بمجرى البول وخروج إفراز خحفيف 
شفاف من القضيب . وقد لا تظهر أية أعراض بالمرّة » فى هذه الحالة 
قد تصاب الزوجة بالعدوی ویستمر علاجها لفترة طويلة دون جدوی 
لأن مصدر العدوىی لا يزال قائماً . . خحاصة إذا كان الزو ج ا 
بالسكر . 
- كيف خحدث العدوی بالمونيليا ؟ : 

تعيش « الكانديدا » فى المكان الدافقء الرطب القليل الحموضة › 
لذا فالمهبل ليس السكن الملام ها » لكن -لسوءالحظ - أن عوامل كثيرة 
داخلية وخارجية تغير من طبيعة المهبل وتجعل منه السكن لمر 
والمفضل ها . 
1 أول هذه العوامل هو استعمال المضادات الحيوية واسعة الجال ؛ 
لأغها تقتل أنواعًا مختلفة من البكتيريا دون أن تفرّق بين النافع منها 

۲v 
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والضار فهى تقتل البختيريا النافعة التى حلقها الله ف المهبل لتعغذى 
على إفرازاته فتحول مادة الجليكو جين الموجودة با إل نحامض اللكتيك 
ليطهر . المهبل وجحميه من غزو ا 


®۵ جبوب منع ا لحملل تساعد عل تفشى الإصاية“ ٠‏ 
وتتغرض المرآة للاصابة با لمو نیا إذا كانت تستەخدم حبوب منع 
الحمال خاصة الحيوب القى توي على نسبة عالية من هورمون 
الاستروجين » لنع .الحمال عن طريق متح جدوث التبويض ؛ لان 
ارتفا ع مسنتو ى الاشترو جين .بالجسم يزيد من كمية . الجليڪو جين ف 
إفرازات الهيل ء وهى مادة شيببة بالبكريات » والمونيلتا تفضل 
الوزسط #لغنى بالسكريامف » وتقس تقس الشىء .جقدبت. ناء الحمل  ِ‏ 
خرن اللحامان م تاخية أغحرّى لاإضابة- باو تيليا ينبب ب ضعف مقاومة 
اعنم اموم - للميأكر و بات-الخبلفة ۴ 
آما حيوب متع الحمل اتی تحغوی على البڕوجسبتیزون فقط . 
( تسمى ل ن( والتى. تمع الجمل - عن طريق زيادة. كثافة 
إفرازات عنق عنق الرحم سمدم پل“ مرور الجیوانات النؤية ل تۆؤدیى 
زيادة 'لجليڪو جين لكتہا. قد تساغد على الإصابة بالمونيليا من ناحية 
حری ؛ حيث آنا تزيد كخية الإأغزازامت أن ثزيد من البلل أو الرطوية 
ول المهيلل .. 
لفاك فاسيتخدام بحبوب مئع الجمان ليس الوسيلة المناسنية إذا 
ت-المرآة:تععرض من وقت الاجر للعدوی بالونیليا : 


2 * چ « v‏ ۴ 
ر ي : ^ ٥‏ چ نپا ٍ کے الس 'و 
"شت ےت کي ن : ب : 
مچب ت مبه E‏ - 5 تب وة OEE‏ “ت . ايا لسضنه احسا ' ف مے جے 
ON‏ - 


نے و AE * Ba‏ 
س ی 4 تا فی یج یں شف > کاس صر عاد االله ے 
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6 اللولب أيضا له مشاكله : 

وق اتی لیے د ان اغال اللرتب فد بكرن ايرا هن 
اموت لاود المرأة لعدوى الجهاز التناسلى بصفة عامة ؛ حيث 
أن « ارط الرفيع » الذى يتدل منه حارج عنق الرحم » يكون بثابة 
وسيلة المواصلات التى تتعلق بها الميكروبات من تلف الانواع 
وتتسلقها متجهة لأعلل ف اتجاه الرحم 

حتى ف حالة استخدام الحاجز المهبلى كوسيلة لنع الحمل قد 
تنشا فف بعض السيدات حساسية للعدو ى بالمونيليا بسبب مادة المطاط 
الموجودة به أو بسبب الكري القاتل للحيوانات المنوية الذى يستخده 
مع الحاجز » مما جعلهن عرضة عن غيرهن للعدوى بالمونيليا 


ر 
1 
4 


ا 
en =‏ 4 


ا ت e‏ 
تدسلق اخيط ف الجاه الرحم کک 
 @ ٤ e‏ 


إذا كانت حبوب منع الحمل تعض المرأة للعدوى بالمونيليا » فاإن استعمال اللولب 
يعرضها اللعدوى بأنؤاع مختلفة من الميكروبات بجا فيا العدوى بالمونيليا  .‏ 
۲۹ 
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وقبل الحيض مباشرة يتعرض كثير من النساء للمونيليا لانخفاض 
درجة حموضة المهبل فى ذلك الوقت . وأحيانا تكون المعاشرة الزوجية 
غاملاا يساعد على العدوى بالمونيليا إذا تم ذلك دون خروج قدر 
مناسب من الإفراز الملين للمهبل » مما يولم الزوجة وربا تصاب 
تخدوش تغرضها للالتہابات . 

وقد يكون للسائل المنوى للزوج دخل فى الموضوع ؛ ففى بعض 
الرجال يكون مرتفع القلوية عن المعتاد » فيخفف من حموضة المهبل . 
۵ احذری ا یتر الضيق ! 

وبعض الملابس تساعد على تهيعة المناح الملا لسكن 
و الكانديدا » » مثل « البنطلون الجينز الضيَّق » المنتشر بين طالبات 
اللاهخة ٤‏ أو ما شابه ذلك ( لأنه يمنع التوية ویزيد من العرق و دفء 
المكان » وهو ما ترحب به المونيليا > وكذلك اللابس الداخلية 
المصتوعة من النيلون لأنها لا تمتصن العرق وقد تؤدى لحساسية الجلد » 
لقا يفضل عنها استعمال لللايس القطنية »> خحاصة ف الحو ار 
وبحض النساء يفضلن رضع ر فوطة صحية » بصفة مستمزة بین أعل 
الفخذين لتلعقط أى إفراز مهللى يخر ج ٠‏ مما يساعد أحيانا على العدوى 
بالمو نيليا يسيب ضعف التپویه ودفء اكان » واحتكاكها بالحلد › 
حاصة إذا كانت كبيرة: « وححاصة إذا كانت المرأة اصلد لدا 
قابلية للعدوى بالمونيليا 


6 احذری الکیماویات وبعض أنواع الصابون : 
ونجد كذلك أن کٹرة تعرض المهبلى إلى الکيماویات من خلال 


التشطيف بالمظهرات أو أتواع الصابون ( خاضة ذا ال ائحة ) أو من 
خلال الاستحمام . ف البانيو بعمل حامات الفقاقيع ( الرغاوى ( »¢ 
.۳ 
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ت R-‏ ت 
يوذی السحته ٭يعير من طبيعة الإافرازات المهيلية ا يعر ضه 
للعدو ی باه نیا اھ رجا وات کیماو ية من هذه المواد . 


6© الأضغطل النفسى وسو × التغذية 

ومن اللا حظ أيضاً أن الضغط النفسى وسوء التغذية له صلة 
العدوی بانونيليا ؛ لأن كثرة الهموم والمتاعب والتوتر بالإضافة إلى 

ضعف البدن تضعف من مقاومة الجسم للمرض » ما بهيىء الفرصة 

افطریات مثل المونيليا لأن تغزو الجسم . 

ومن النواحى الأخرى لسوء التغذية اتباع عادات غذائية سيعة 
مثل الإفراط فى تتاول السكري يات » وهو ما يساعد أيضاً على المدوى 
بالو نيليا ؛ لأا تتغخذی اساسا عل اكرات > هلا قير سب 
اة ار المونيليا بين المريضات بالسكر حيث أن ارتفاع مستوى 
لو کوز رم بالدم يوؤدى لزيادة كمية الح كو جين ( مادة 
٠‏ كرية ) ق الافراز المهيلى اع جوج الك مع ابول عل 
ياد ة فرصة العدوى من ناحية أخرى نظر | لتجاور فتحة حرو ج البو 
وفتحة المهيل 


۳١ 


www 1btesama com/vb Exclusive 


© مضاعفات المونيليا : 

العدوى بالمونيليا من الأمراض البسيطة » لكن إذا أهمل علاجُها » 
وکانت العدوى شديدة » قد تنتشر إلى آماکن آخحرى بالقرب من 
المهبل » وقد تؤثر على حالة الجسم عموما وتسبب شعورا بعدم 
الارتياح . ٍ 

وأحياناً تكون العدوى الشديدة والمتكررة بالمونيليا سيبا وراء 
تكرار الشكوى من بعض التاعب » مثل : الصداع » واضطرابات 
الجهاز الهضمى مثل عسر الهضم › واحتقان الحلق . 

وأحيانًا تتسبب المونيليا ف العقم بصفة موقتة . فقد وجد ف 
دراسة تمت على مجموعة من السيدات انعقيمات أن قدرة الحيوان 
المنوى تضعف على الح ر كة خلال الخاط الذى يفرزه عنق الرحم إذا 
ادت اله ادو بانلا مى اليل > الصوة اغراق اران 
الو كه مد الاطة بال ناا . ومد علا ارتلا جع الامرر 
إلى حالتها الأولى ويزول العقم . 


العلا ج 

ويكون بالأدوية المضادة للفطريات ولمعدة خحصيصا لعلاج 
مونيليا المهبل حيث تستعمل ف صورة أقراص تؤخذ عن طريق فتحة 
ا 

وجب الالتزام بالعلا ج طوال الفترة التى جحددها الطبيب › حتى 
لا يتكرر ظهور العدوى . ومن الأفضل أن يعالج الزوج والزوجة 
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معا » وإن كان بعض الأطباء لا يرى ضرورة ذلك . لكن لايد أن 
يتوقف الزوجان عن الجماع طوال فترة العلاج . 

من هذه الادوية قد يصف لك الطبيب النوع التافى : 
ميڪو ستاتين أقراص قوار ه للمهبل Mycostatin eff. vag. tab‏ 
الحرعة : قرص يوميًا بالمهبل دة ٤‏ يروما 
( لا ينصح باستعماله خلال الثلاثة شهور الأولى من الحمل ) 

وبالنسبة للفتاة العذراء أو الزوج : 

ميڪو ستان كبسولîت‏ .ضCap Mycostan‏ 
اللحرعة : كيسولة ۳ مرات يو ميا دة أسبو ع ( عن طريق الفم ) . 

ويكن مساعدة العلاج بعمل الآتى : 
© زيادة درجة حموضة المهبل : بذلك يخير الو سط الذى تعيش فيه 
المونيليا ويصبح غير ملام لتواجدها داخحل المهبل . ويكون ذلك 
باستعمال مادة حامضية مناسبة مثل الخل > فیمکن إضافة كمية منه 
م ملوء بالماء الداقء وعمل غسيل مهبلى أو الجلوس جه بضع 

> هع تکرار ذڏكت وا 

) استعمال اللين الزبادى ( مجحتوى على حامض اللكتيك‎ e 
. وذلك بوضع كبمية مناسبة منه داحل المهبل يوميا‎ 

او قد يصفضف لك الطبيب « بودرة تشطيف » خحاصة هذا الغرض 
مٿل بıدJIكjı Bedalkine‏ . 

وأحياتا يكون استعمال الخل أو اللبن الزبادى كافياً للقضاء على 
العدوى ف بدايتها » فلا بأس من التجربة » وإن لم يكن استشيرى 
الطييب . 
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على أساس أن فيتامين « ب » يساعد على سرعة العلاج ووقف نشاط 
العدوى » فيمكن استعمال : 
فيتامين ب ال ركب أقراص .طها Vitamin B complex‏ 
e‏ قرص ۳ مرات يومياً بعد الأكل . 
آو أوبرون gos‏ ںٽ Obron Cap.‏ 
كبسولة إلى كبسولتين يومياً بعد الأكل ( مجموعة فيتامينات ) . 
© ولعلاح التقرحات التى قد تظهر ججلد الفر ج » ولتخفيف الرغبة 
فى حك الحلد ( اهرش ) › يكن استعمال : 
لو کا کورتين فيوفورم £ Locacorten Vi0fO0ڵ Crea.‏ 
A a‏ 

ويمكن كذلك استعمال زيت الزيتون لتلطيف الحرقان والرغبة 
ق اهرش » وذلك بحشو المهبل بقطعة مبللة به . 
- كيف غمى نفسك من العدوى بالمونيلا ؟ : 
® جنبی ملابس ضيقة حول منطقمَة الحوض › سواء داخحلية 
Co‏ تمنع التہوية وتزيد من الدفء والعرق والاحتكاك 
وهو ما يساعد عل العدوى بالمونيليا . ولاأحظى أن الملابس الداحلية 
المصنوعة من النايلون لا تمتص العرق ٠‏ فلا يصح ارتداؤها على الجلد 
اة اة ى الحو ار ٠‏ فالاقفل ان قط مط اررض 
بملابس قطنية تمتص العرق . 
8 تجنبى غسل المهبل بى مطهرات أو صابون طبى ويفضل أيضا 
الابتعاد عن الصابون ذى الرائحة » فمثل هذه الأشياء لا تضر الجلد 
فى مناطق أخحرى » لكا قد تضر الجلد حول فتحة المهبل لزيادة 
حساسيته . فيكفى التشطيف بالاء الداففء » ولا داعى لاضافة أى 
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مطهر » فالمهبل يطهر نفسه بنفسه من خلال الإفراز المهبلى 

ولاحظى أن كثرة - غسل المهبل تؤخحر من زوال المونيليا . ف حالة 
العدوی با » فالجفاف ا والبلل غير مرغوب . 
© بالنسبة للاستحمام : يفضل اللاستحمام « بالدش » عن 
اللاستحمام ف البانيو بعمل حامات الفقاقيع ر الرغاو ی ) ا یڪفی 
الاستحمام بالبانيو مرة واحدة أسبوعياً لتضمنى نظافة المهبل تماما 
ولو عنق الرحم من أى قاذروات قد تعلق به ولا تخرج بالاستحمام 
.الد 1 

وجب أثناء التنشيف أن تمسحى بالفوطة من الأمام إلى الخلف » 
وليس العكس » حتى تتجتيى نقل الميكروبات من فتحة الشرج إلى 
فقحة المهبل أو فتحة حرو ج البو . 
وکو ق حل افدر بالر نل العف جف القع 
و الشكوار € الل جي ملامسة المنطقة الولة » وعموما فذلك أفضل 
صحياً من التنشيف بالفوطة . 
8 بالنسبة للمعاشرة الحنسية : المفروض بين الأزواج أن يبدا يلاج 
العضو بعد شىء من المداعبة الجنسية حتى يبدا جروج ار وار الما 
للمهبل » فلا تتأ م الزوجة » وف نفس الوقت لا تتعرض لأى إصابة 
قد تساعد على العدو ى بالونيليا 

فإذا كنت فى الوقت من الدورة الشهرية الذى ينخفض فيه 
حرو ج الإفراز الملين » أو كان جفاف المهبل بسبب وجود توتر 
نفسى » يمكنك استعمال ملين « صناعى » للمهبل »› ويوجد وسائل 
كثيرة يمكن الاستعانة بها هذ الغرض » من أفضلها أرشح لك استعمال 
زيت الأطفال (ازه وطوط . 

وبعض الأزواج قد يخوضون علاقات جنسية غريبة أو شاذة قد 
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ينتقل خلاها القضيب الذكرى أو « اللإصبع » من فتحة الشرج إلى 
فتحة المهبل › فتنتقل معه العدوى بالميكروبات الختلفة . مثل هذه 
العلاقات لا تقبلها الظباع السوية ولا يقبلها الشرع » فليكن الجماع 
دائما فى صورته الصحيحة حيث يلتقى عضو الرجل بعضو المرآة دون 
احر اف عن للك . 

© معظم وسائل منع احمل » سواء ابوب أو اللولب او الحاجز 
المهبلى تعرض للعدوى بصفة عامة و منہا العدو ى بالمونيليا » فاذا كنت 
تصرّين على الاعتاد عليما » فاخحتارى منها الوسيلة التى تناسبك إذا كنت 
تتعرضين للعدوى بسهولة . 
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...!! المضادات الحيوية‎ A 
O oo, 


اه .. من المضادات اليوية !!.. 


6 تجتبى إلى أقصى حد تناول المضادات الحيوية - باستشارة 
الطبيب . فبعض الناشس يسرفون فى تناولها دون داع مما یؤدی لقتل 
البحتيريا النافعة التى تعيش داخحل المهبل لتوفر له الحماية ضد 
الميكروبات فعند اللإصابة بالأنفلونزا أو البرد المعتاد - على سبيل 
الخال - لا تتسرعى بتناول المضادات الحيوية » لان هذه الامواض 
سببها فى الغالب العدوى الفيروسية » والفيروس لا يجدى معه 
العلاج بالمضادات الحيوية » بينما يفيد فى حالة العدوى بالبكتيريا . 
8 اهتمى بناول غذاء صحى » غنى بالفاكهة والخضروات 
الطازجة » ولا يفوتك تناول كوب من اللبن يوميا . فجسمك بحاجة 
إلى الفيتامينات » حاصة فيتامين « -ج » و« ب » » لمقاومة أى عدوى 

وإذا كنت تصابين بالمونيليا من وقت لاخر » فخفضى من 
قاولك للسکریات سراء فے الاكل أو فى الراب لأن المرتلا: 
کا سق ري یاد الیک فى الجسم . 
© وأخيرا » فى حالة العدوى بالمونيليا يجب البدء فى العلاج 
بسرعة . وبعض الأطباء لا يرى ضرورة علاج الزوج هو الأخحر» 
لکن غيرهم يرى ضرورة ذلك . وعموما فالعلاج بسيط › ولا داعی 
للتردد » طالما فى ذلك مصلحة الزوجين معا . 
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منندى محله الإبتنسامه 
www.ibtesama.com/ vb‏ 
مايا شووي 
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العدوی بالتریكوموناس .. 


© سر الرائحة الكرية للمهبل .. 

© السيلان والتریكوموناس .. « أولاد عم » 

© حامات السباحة : وراء العدوى بالتريكوموناس 

© هذا النوع من العدوى يمهد للإصابة السرطانية ..!! 
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العدوى بالتريكوموناس : 
اد اسباب الرائحة الكريهه للمهيل 
ف جصحصصص سڪ 
الرائحة الكريهة للمهبل شىء مزعج وف للغاية ... ولذدلك 
اقات عدیده .. من أبرزها رأئحه العدوى اأ ھی و داع 


المشعرات » أو التريكوموناس . 
- ما هی التریکوموناس ؟ : 

تريكوموناس ( الوحيدات المشعّرة ) هى ميكروب وحيد الخلية 
( = بروئوروا ) أكبر ف الحجم من البكتيريا » لکنه مازال لایری 


شكل خلية التریکوموناس 


تعيش احيانا التريكوموناس فى الشرج ا عند الرجال أو 
اا عند e‏ ر : ف المهبل أو قناة مجری البول : المخانة 
٤١‏ 
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ویتعرض المهبل للعدوی بالتریکوموناس أکثر من اى موضع اخر 
فقد و جد أن حوالى سيدة من بین کل حمس سیدات تتعرض للعدوی 
بالتر يكوموناس فى فترة من حياتها . 
© فی النساء : إفراز مهلی له رائحة , الزفارة » : 

عادة تؤدى العدوى بالتريكوموناس إلى خحروج إفراز مهبلى لونه 
أصفر ييل إلى الاحضرار وله رائحة كريهة تشبه رائحة السمك 
( الزفارة ) يصحبه حرقالن ا شديدة مع التهاب الحلد و تقر حه 
حول المهبل . وقد تمتد العدوى إلى فتحة خرو ج البول وتلتهب المثانة 
البولية » فيظهر حرقان فى البول مع كثرة التبو . 

عادة لا تطيق السيدة المصابة بالتريكوموناس ممارسة الجنس للاأ ل 
الشديد الذى يصحبه . 

وأحياناً يعقب الجماع نزف دموى خفيف . 
© فی الرجال : 

عادة لا يظهر على الرجل أية أعراض » أو قد يظهر إفراز أبيض 
خحفيف من فتحة حروج البول مع حرقان عند التبول . وف حالة 
عدو ى البرو ستاتا يظهر على المصاب كثرة التبول » وقد يختلط السائل 
المنوى بكمية بسيطة من الدم » لكنه لا يظهر طالا كان القذف داخحل 
مهبل الزوجة . 
- طرق العدوى 

فى معظم الأحيان تنتفل العدوى عن طريق الاتصال الجنسى » 
وتميل المرأة دائماً لاكتسايها عن الرجل » ع أن التريكوموناس 
يفضل دائما السكن داخحل المهبل خحاصة إذا توفر به الدفء والرطوبة » 
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بيغا لا يفضل التواجد فى قناة ججرى البول عند الرجل › وعادة يطرد 
منها مع البول خلال أسبو ع من العدوى به . 

وعلى الرغم من أن التريكوموناس لا يظهر ف اختبار البول إلا 
ف حوالى ٠١‏ من الأزواج المصابين بالعدوى من زوجاعهم » لكنه 
يظهر فى حوال ۹4۰/ منہهم عند احتبار سائل البروستاتا والسائل 
المنوى - هذا يعنى ضرورة علاج الزوج عند إصابة زوجته 
بالتریکوموناس . 

وتوجد علاقة وطيدة بين العدوى بالسيلان والعدوى 
ال کر ناس . جد ان رال ٤١‏ س السات الضابات 
بالسيلان مصابات فى نفس الوقت بالتريكوموناس » لذلك يفضل 
مض ای کرای چ برت را ایت ہی پیر 
الان فق ال وجرد عدری بال ریک م تا > طا دا ا اا 
بين المرضين . ونظرا لأن العدوى بالسيلان قد لا تظهر بوضوح ف 
نسبة كبيرة من السيدات » وإذا استمرت بدون علا ج تو دی 
لمضاعفات جسيمة . 

ذف تعض الاجان بكرن بب التو هر الخفخصض شه 
بمعنى انتقال التريكوموناس من الشرج إلى فتحة المهبل لعدم العناية 
بالنظافة أو أثناء التنشيف بالفوطة من الخلف إلى الأمام أو أثناء الاتصال 
الجنسى بوسيلة أو أخرى 

کا تنتقل العدوى بالتريكوموناس إذا استعملت السيدة فوطة 
حاصة بسيدة اخری مصابة بالمرض › ا لان الميكرو ب يستطيع 
الغاء صا افد اعات حارج الجسم إذا تفر له ادق والرطوبة . 

ويمكن انتقال العدوى عن طريق حمامات السباحة > خحاصة إذا 
ظلت السيدة لفترة بملابسها المبللة بعد خحروجها من الحمام . 
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وف حالات قليلة تتتقل العدوى عن طريق دورات المياه العامة . 
ونظرا لأن الميكروب يفضل البقاء فى درجة حهموضة منتخفضة › يكون 
ا ا ی و ا و ا 
حموضة المهبل عن أى وقت اخر . 
- الضاعفات : 

رغم أن العدوى ا یکو موناس. من الأمراض البسيطة ›» لكنها 
تعد عد الآن من ضمن الأسباب ا تساعد على الإ صابة بسر طان عنق 
الرحم . لأنہا ُحدث تغيّرات فى خلايا عنق الرحم مشابهة للتغيرات 
التى قد يبدا بعدها ظهور الخلايا السرطانية . لكنها سريعاً ما تعود 
gii GER E e Re a‏ 
الحكمة البدء فى العلاج فى سرع وق کن .: 

تقول إحدى الدراسات الأمريكية التى أجريت على مجموعة من 

احوامل » أن إصابة الحامل يالتريكوموناس خلال الشهور الال 
الأخيرة من الحمل يجعلها عرضة أكثر من غيرها بحوالي ثلاث أو أربع 
مرات لولادة جنين غير مكتمل الغو أو ناقص الوزن › مما يجعله تاج 
لعناية خحاصة حتى لا يتعرض للعدوى بسبب ضعف مقاومة جسمه . 

وأحياناً قد يظهر على الطفل المولود صعوبة التنفس بسبب عدوى 
ا لجهاز التنفسى مثل الإصابة بالالتهاب الرئوى وذلك دون وجود سبب 
واضح للعدوى . عن هذه الحاللات » تقول إحدى امحلات الطبية 
الإنجليزية أن عدوى الأم يالتريكوموناس أثناء الحمل قد تنتقل إلى 
الحنين » فيظهر عليه بعد الولادة صعوبة ا ا 
العدوى بالتريكوموناس ف الحسبان وعملل الاأختبارات اللازمة 
للكشضف عنها عند الطفل المولود إذا لم يوجد سيب واضح يفسر 
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صعوبة التنفس أو إصابته بالالتهاب الرئوى . 
وأخیراً » قد تؤدی عدوی الرجال بالتریکوموناس وف حالات 
نادرة إلى العقم إذا وصل الميكروب بأعداد كبيرة إلى السائل المنوى . 
لكن القدرة على الإنجاب تعود مرة أخرى لطبيعتها بعد العلاج . 
- العلاج : 
ويڪون الا المضادة e IT‏ وعادة يستخدم 
دواء مترونيدازول ( فلاجيل ) على النحو التالى : 
فلا جيل قر اص Flagyl tab.‏ 
الجرعة : قزص ۳ مرات مع الأكل لدة ۷ أيام . 
ويمكن أن يكرر العلاح بالفلاجيل بعد راحة لمدة أسبو ع فى حالة 
استمرار العدوى . ولا يستخدم الفلاجيل ف الاشهر الاولى من 
ڪڪ ۰ ت 
جا يجب علاج الزوج هو الاخر › حتى لو لم تظهر عليه اية 
أعراض » كا يجب أن يمتنع الزوجان عن الجماع طوال فترة العلاج . 
- الوقاية ٠‏ 
© أول ما يجب الوقاية منه هو الاحتلاط الجنسى الحرم ( الزنا ) فهو 
اکر غا سء لاتغار غدوئ ار یویر اس . 
وجب ان تسارع الزوجة بالعلاج متى ظهرت علا اعراض 
العدو ى . 
© يساعد استعمال وسائل منع الحمل » کا سبق » على الإصابة 
بالعدوى بالميكروبات اختلفة »> ومنہا التريكوموناس . فاختارى 
الوسيلة اللمناسبة » باستشارة الطبيب › إذا تكرر إصابتك 
بالتريكوموناس . 
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© تجتبى استعمال دورات للمياه العامة › أو استعمال المرحاض مباشرة 
بعد سیده أحریى ¢ وإذا دعت الضرورة ضعىی او لا بعص الورق 
النظيف قبل الجلوس على المرحاض . 1 

© تجتبى التنشيف بالفوطة من الخلف إلى الامام »> حتى لا تنقلى 
بنفسك الميكروبات من الشرج إلى فتحة المهيل . 

© تجنبى ازتداء ملابس ضيقة حول منطقة الحوض » فالعدوى 
بالتریکوموناس ترحب پالدفء والبلل » وهو ما هيغه ها هده النوعية 
من الملابس . ) 


<٦ 
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Ww 


عدوى المثانة البولية .. 


® اذا تتعرض المرأة أكثر من الرجل لعدوى المغانة 

© كثرة التبؤل مع حرقان البول يشير غالبا إلى 
التاب المخانة . 

© فى شهر العسل .. لماذا تزيد نسبة الإصابة بالتہاب 
المخانة ؟ 

© كثرة شرب الشاى والقهوة .. يضر بعجرى البول 

© التبول والاغتسال .. شىء ضرورى عند الانتهاء 


من الجماع . 
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4 عدوى المثانة البولية 


n‏ د ا أسبابها 
- الشكوى من التهاب المثانة : 

التهاب المثانة البولية من الأمراض التى تتعرض ها المرأة إل حر 
کبڍر » فبين كل خمس سيدات » يصاب أربع على الأقل بالتهاب الثانة 
ف فترة من حياتهن 

ويكثر حدوث التهاب المثانة بين النساء عن الرجال » والسبب 
ف ذلك هو جاور فتحة خروج البول مع فتحتى الشرج والمهبل »› 
فا حیانا تكون إحدى هاتين الفتحتين هى مصدر العدوى . وذلك 
علاوة على قصَر قناة بجرى البول نفسها ف النساء بالنسبة للرجال » 
يما يسهل وصول الميڪكروبات التی قد تتلوٹ بها فتحة خروج البول 
إلى المثانة البولية ( طول قتاة مجرى البول ف السيدات حوالى ٣,٠‏ 
سم » وطوها فى الرجال حوالى ۲١‏ سم ) . 
- الأعراض 
© فی الساء : 

عادة ما تشكو المرأة من كأرة التبوؤّل بكميات بسيطة وأحياناً 
لا خر ج اى بول رغم وجود الرغبة فى التبول . ويصحب ذلك حرقان 
فى البول لزيادة درجه حهموضته ویظهر غالبا قرب الانتهاء من التبول 
کت ا اا صمام فتحة خرو ج البو ل . وأحيانا يظهر دم مع البول 
أو ترتفع درجة حرارة الجسم . مع اللإحساس يأ لم عند الضغط باليد 
فوق العانة مباشرة ( مكان المثانة البولية ) . 
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: فی الرجال‎ e 
۴ 
تتشابه او ف الرجال وف النسأء » لك بعط الاطباء‎ 


يميلون إلى تشخيص الحالة على أنها التاب بقناة مجرى البول أو التاب 
الرو سا بیت سید ل التهاب المثانة غير شائع بين الرجال کا هو بين 
النساي 


- طرق العدوى : 

E, المثانة بسبب العدوى بالميكروبات. وأشهرها‎ e 
والذی یسکن اا‎ )8.٤C٥11( البکتیریا یسمی ای . کولای‎ 
. بصورة طبيعية‎ 

ونظراً لتجاور فتحة الشرج وفتحة خحروج البول قد ينتقل 
الميكروب من الشرج إلى المخانة البولية »> خلال قناة مبجحرى البول » 
بسبب إهمال نظافة المنطقة أو عند الإصابة بإسهال متكرر . 

وأحيانا تساعد ممارسة الجنس على التهاب المثانة إذا صاحبه شىء 

من العنف من طرف E Re‏ من الافراز الملين 
للمهبل عند الزوجة . 

لذلك يكثّر حدوث التهاب المغانة عند الزوجات ف شهر العسل ؛ 
فنتيجة للخوف والقلق المرتبط بممارسة الجنس يقل خحروج الإفراز 
الملين للمهبل » علاوة على تكرار الاتصالات الجنسية على فترات 
وف بعض النساء تلتهب المثانة بسبب الحساسية من بعض 
الكيماويات مثل الكريم والحبوب الموضعية لمنع الحمل أو من بعض 
أنواع الصابون ومزيلات الرائحة التى تستخدم حول فتحة المهبل . 
وعادة يظهر على الحامل خلال الشهور الأولى من الحمل أعراض تشبه 


0 » 
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ظط راس الخنن یں ثانة البه لية « اا أن المغانة قد تلتہب بالفعل 
بسبب العدو ىى البكتيرية ضرا لضعف مقاومة الحسم اثناء الحمل . 

نتعر ص انر اة ک مسن ا ED‏ احتانهة اکر من عير ها ¢ 
لمسب اخفاض مسته ف هورمولك الاستره جين فنتحه للل يقل 

۾ جد یدل آل ااب الشانة € حده نه بن مر يض ت اا 
أكثر من غيرهن بسبب زيادة تر كيز السكر فى الدم «ضعف مقاومة 
- المضاعفات ٠‏ 

فى حالة إهمال العلاج قد تنتقل العدوى من المخانة البولية إلى 
الكلية > فتظهر ف هذه االة أعراض ال مقل : الاحساس يا م 
على أحد الخانیت با سفل الضلو ع - اليل للقىء - ارتفاع در جه 

وقد تؤثر متاعب الزوجة على المعاشرة الجنسية بين الطرفين 
للإحساسها بالا لم أثناء ا لجماع بسبب الاحتقان الشديد بالمثانة » علاوة 
على أن الاتصال الجحنسى فى حد ذاته قد يخر من الشفاء » أو يعرّْضها 
رار العدو ی 
| 1 

لعلا ج i‏ 

ويعتمد أساسا على المضادات الحيوية . ويتوقف ذلك على نتيجة 
تحلیل اجون ¢ E‏ رطلب الطبيب عمل مز ر عه انول ادا ظهر ت 
نسبة مرتفعة من الصديد حتى يتمكن من اختيار المضاد الحيوى 


°۹ 
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المثانة لسبب غير واضح قل يرى الطب E‏ بالمنظار 
ليتبين بوضوح سبب الالتهاب » او قد يطلب عمل فحص بالاأشعة . 
و عند الحتبار البول يفضل اا ا « العينة » من المنتصف ا 
بعد البدء ف خرو ج البول > وليسن هر البداية لاخال احتلاط البول 
بالميكروبات التى قد تعلق بفتحة خرو ج البول عند البدء ف التبؤل . 
ويمكن مساعدة العلاج بالمضادات الحيوية بكغرة شرب للماء أو 
السوائل عموما محاولة طرد الميكروبات من المثانة وخروجها مع 
البول . کا يساعد على سرعة الشفاء تغيير الوسط الكيمياى للبول 
والذى يكون عادة مرتفع الحموضة إلى وسط قلوى بذلك يتغير 
الوسط الذى تعيش فيه البكتيريا فى سلام .. وهذا ما تفعله 
- الوقاية من عدوری المخانة ٠‏ 
ص دائما بعد الانتهاء من الجماع » احرصى على الاغتسال 
جيذا » وقومی بالتبو ل علال a‏ سأعهة . 
ا انا الف او ربیل أن حى من 
ه اجمل . دائیا ابول محففاً تول سوا ودرب الحاء 2 
اكات > ف اخ ار عة ق الكرل »> اذه للخمام ماشرة . 
8 مجنبی تعرض الفرج لای کیماویات - کا سبن . ومن 
o۲‏ 
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الأفضل غسل الملابس الداخحلية بصابون الغستيل المعتاد » أو بغليها فى 
الماء » عن استخدام أى مطهرات قوية لتنظيفها » فبعض السيدات قد 
يظهرن حساسية زائدة هذه المطهرات حتى بعد جفاف اللابس منها . 


oY 
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مرص السيلان .. 


8 اختفاء أعراض السيلات ف المرأة .. أحد أسباب 


انتشاره 

© الرجل أسرع دائما للعلاج من المرأة . 

© المراحيض العامة والفوط الخاصة .. من أسباب نقل 
العدوى بالسيلان 

® كيف يعا لح السيلان ؟ 
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المرض الجنسى الأول فى العالم كله 


- ماهو السيّلان ؟ : 

مرض السيلان هو أكثر الأمراض الجنسية شيوعاً فى العام كله » 
فمن السهلى انتقال العدوى العدوى به بالاتصال الحنسى بين شخص 
مريض وشخص سلے › فيصل احتال ذلك إل حوالی ۹۰ . 

يسبب مرض السيلان نوعا من البكتيريا يُسنى : نيسيريا 
جونوريا )Neisseria gonorrhoeae)‏ وهی تشیە و« حیوب البن » من 
حیث الشکل لکنہا لا تُری إلا بالمیکروسکوب . 

تحدث الإصابة بالسيلان ف المرأة عند عنق الرحم » » فى معظم 
الأحيان »> لكته قد يصيب أجزاء أخحرى مثل قتاة ججرى البول وأحيانا 
الشر ج > وف حالات قليلة يصيب الزور ( فى حالة استخدام الفم 
استخدامًا جنسياً ) . 

اما ف الرجال فيصيب قناة مجرى البول » وأحيانا الشرج ف 
الشواذ ( عن طريق اللواط ) . 
©e‏ ف الساء : 

تظهر الأعراض بعد حوالی ۷ إِلی۔ ۲١‏ وا ن ا الحدوى . 
وق عدد كبير من المريضات لا تظهر أية أعراض واضحة › أو قد 
تلاحظ المريضة زيادة الإفرازات المهبلية » وربا اختلاطها بالصديد .. 
قى الحالات الشديدة وقد تظهر الكو من كترة التبول مح 
الإاحساس بال أثناء ذلك . 
¥ 
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ولاشك أن عدم وضوح أعراض السيلان ف النساء هو أحد 
اسا رة . 

اا اا ال و لض فور عاد و مو ن عار 
عن مضاعفات السيلان » إذا أهمل علاجه منذ البداية .. کا سيتضح . 
وف حوالى نصف عدد المريضات يصاحب الإصابة بالسيلان وجود 
العدوى بالتريكوموناس » مما ينبه المريضة لوجود إفراز مهبلى غير 
طبیعی فتلجا ايار الطبيب » وقد یکتشف وجوك. الشيلان 
بالصدفة فى هذه االات . 
© ف الرجال : 

تظهر عادة أعراض السيلان بوضوح ف الرجال » وبعد حوالى 
۲ إلى ١٠٤١‏ يوما من التقاط العدوى . تتمتل الاعراض فى ظهور إفراز 
ميك مائل للإصفرار يخر ج من القضيب مع الشكوى من ألم شديد 
عند التبول » وقد تلتهب قناة مجرى البول التہابا شديدا فيشعر المريض 
بالا 1 حتی بدون تبول . 


القضيب الذكرى لمريض مصاب بالسيلان 
لاحظ وجود إفراز صديدى عند فتحة خروج البول 


O۸ 
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- طرق العدوی 

فى معظم الأحيان ينتقل السيلان بالاتصال الجنسى مع شخص 
مصاب بالمرض . لكنه قد ينتقل باستعمال الغ الخاصة لشخص 
مريض . او باستعمال المراحيض العامة . 

.هده ارال عدت العدرث™ اة ى ااال : آر ق 
فتاة عذراء لي يسبق هما ممارسة الجنس . 
- المضاعفات : 

لذا م تعالح مريضة السيلان » قد تمتد العدوى إلى قناة فالوب 
( الأنابيب ) » وتؤدى لانسدادها » فتصاب بالعقم » و قد تتعرض 
لحالة يحدث فى حمل خارج الرحم لانسداد الطريق مام البو يضة 
الملقحة أثناء اجاهها حدار الرحم . د انسداد الاس تظهر 
الشكوى من بعض الأعراض » مثل : عُسر الطمث وغزارته وأ 
بالحوض او باسفل الظهر » وقد ترتفع حرارة الجسم . وفى حالات 
قليلة قد تمتد العدوى من الأنابيب إلى تجويف البطن » وهى حالة 
خطرة لابا من علاجها على وجه السرعة . 

ویشکل إصابة عنق الرحم بالسيلان ف السيدة الحامل ا 
کبیرا عل مولودها > فيمکن جدًا أن تنتقل العدوى لل عينيه أثناءِ 
الولادة » وتظهر أعراض ذلك بعد حوالى يومين من ولادته » حيث 
تظهر العين مصابة بالتماب شديد واحمرار مع تورّمها . وإذا تأتحر 
العلا ج قد تصاب العين بتلف دائ يضعف قوة الابصار لدرجة 
كبيرة . 


۹ه 
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إصابة العين بالسيلان فى طفل حديث الرلادة 

والحقيقة أن مرض السيلان يكن أن يوثر على أى جزء من الجسم 
إذا طالت مدة بقائه دون علا ج > فقد یودی لالہاب مفاصل الجسم 
أو التماب الأغشية السحائية « المخ ) أو التہاب عضلة وأغشية 
القلب .. إلى احره » لكنه من النادر أن يصل الأمر إلى هذه الدرجة . 
ما لجال فادرا ما طهر ت مضاعفات بسبب وضوح 
الاعراض ما يدفع المريض للعلاج مبکر | 
- العلاج : 

ليس من السهل دائماً تشخيص السيلان ف المرأة » لعدم وضوح 
الأعراض فى كير من الأحيان » ورجا لعدم وضوح -التارخ المرضى › 
فعأدة عخجلل السيدة من مصارحة الطبيب بمرورها بعلاقة جنسية 
شائنة » مما يلفت نظره لرض السيلان › إذا كانت تشڪو من تغير 
طبيعة الافرازات المهبلية . 

ه ٘ 
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ويستجيب السيلان للعلاج بالبنسلين ويستمر العلاج به لفترة 
محددة کا يرى الطبيب . کا توجد أنواع كثيرة من المضادات الحيوية 
يمكن باستعماهها الإستغناء عن حقن البنسلين »› فى حالة حساسية جسم 
المريض له »› أو عدم استجابته للعلاج به . 
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مرض الزهریى « راحت عليه » بعد قدوم الإيدز . 

© قرحة صغيرة صلبة .. هى أول ما يظهر من 
أعراض الزهرى 

© شكل الزهرى الوراف .. يُعلّم الإنسان الفضيلة ! 

© هل یؤدی الزهرى إلى اختلال العقل ؟! 
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وجا كان اخطر مرض جنسى قبل قدوم الإيدز 
س ا اى ايو ي ا ا 


- ماهو الزهری ؟ : 

كانت شهرة الزهرى ف الماضى مثل شهرة الايدز ف الوقت 
ا لحالی » فلم يکن له دواء » وكان يموت به الآلاف . أما الآن فأصبح 
من السهل علاجه » وأصبح انتشاره حدودا للغاية بين السيدات » ولا 
يصاب به عادة من الر جال سو ى الشواذ ( عن طريق اللواط ( ۰ 

بن ميكروب الزهری تريبونيıما‏ بڻıدۃم (Treponema‏ 
pallidum)‏ > وهو نوع من البكتيريا له شڪل حلزولی . واکٹر 
المناطق التى تتعرض للإصابة به فى السيدات » هى : الشفرين حول 
فقحة المهبل والبظر والمنطقة خول فتحة خحروج البول » وأحيانا قد 
حدث الإإصابة بعنق الرحم . 

أما فى الر جال فتحدث الإصابة على القضيب . وف كلا الجحنسين 
قد تحدث الإصابة حول فتحة الشرح » وأحياناً بالفم » ونادراً بحلمة 
الئدى . 
ويمكن أن ينتقل الزهرى إلى جنين الجامل المصابة بالمرض » فيأتى 
المولود مصابًا بالزهرى الورا » لكن مثل هذه الحالات أصبحت 
نادرة فى الوقت الخال . 
- الأعراض : 
© فى النساء : 

أول ما يظهر من أعراض الزهرى هو قرحة صغيرة وصلبة ف 


BS - 
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مكان دخحول الميكروب من الجلد» ولا ينتج عنها عادة أى ألم . 

وتظهر القرحة بعد حوالى ٦‏ إلى ۸٠‏ أسابيع من التقاط العدوى . 
وف معظم الحالات تختفى القرحة مع الوقت › ويبدأً ظهور أعراض 
المرحلة الثانية من الزهرى . فيظهر بعد ذلك طفح جلدى ف صورة 
بقع حمراء بأجزاء ختلفة من الجسم »› أو إصابات جلدية ختلفة . 
ويزول الطفح بسرعة أو قد يبقى لعدة أسابيع . 

وغالبا تظهر على اللسان بقع بيضاء مميزة للزهرى . وف بعض 
السيدات قد تظهر زوائد جلدية تبرز من المهبل . 

و يصاحب ذلك خموعة ارف م اعرا مثل : ارتفاع 
درجة الحرارة - الإحساس بالم أو تكسير بعضلات الجسم 
لاتا د فن الفهة ك رط الشر , أل حاب ذلك 
يتضخم NE TOE E‏ متفر قة من الجسم . 

عند هذا الحد قد يتراجع المرض مرة اخحرى فتزول الاعراض 
تدرجيًا . وف بعض الناس قد يبقى المرض مختبعا لسنين طويلة . وف 
الات خر ا تقدم المرض أكثر مم. ذلك يبدأ مر حلته الثالثة 
والاحيرة . 

ف هذه الحالة يتسع جال العدوى بالزهرى فيصيب ال جلد والعظام 
والجهاز العصبى با فيه المخ فيسبب العته أو اختلال العقل » ويصيب 
القلب وأوعيته الدموية » فيتسبب فى هبوط القلب . 


GY 
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صورة للطفح الحلدى لطفل حديتث الو لادة 


مصاب بالزهری الوراف 


0 


, EEN پک‎ 


١‏ ا ی 


ار 
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هکذا یدو شکل الأنف ف مریض مصاب بالزهری الوراف 


هکذا یدو شکل الأسنان القواطع ف مریض مصاب بالزهریى الوراف 
A۸‏ 
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e ر‎ - 


واد لك ك ر اانا لوصول لیکروب دال جسم 
ان ا 


Rt‏ لاإصابة باازفرتي کرد بين الشواذ من ال جال لگن استخدام 
الشرح e Ee‏ جر ح جداره فیسهل حدوث العدوی . 
- العلاج : 

من السهل الكشف عن وجود الزهرى من خلال الأعراض 
وبواسطة احتبار الدم للزهرى . ومن السهل أيضا العلاج » فهو 
يستجيب جيداً للعلاج بالبنسلين » وعادة ما يستمر الحقن به لمدة ١٤‏ 


يو 


©۸ 
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مرص الإيدز .. 


© هذه الجزيرة .. مرتع للشواذ والمنحلين 
© الوقاية من الإيدز هى الوسيلة الوحيدة للنجاة 


@ أعراض اللإيدز ف النساء والرجال . 


۸Z ۵‏ أحدث دواء للإیدز . 
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وباء هذا العصر 


> ماهو الإإيدز ؟ 

الايدز او مرض نقص lihlعة‏ اiSkتس (Aquired Inmune‏ 
Deficiency Syndrome = AIDS)‏ هو اخطر مرض عرفقته 
البشرية » فحتى الان لا يُعرف له أى علاج حاسم » والمصاب به 
ینتظر ه الموت عاجلا أو جلا . 

حتی سنۀ ۱۹٩۹۸۱‏ › م يكن يسمع عن الإيدز › فمنذد ذلك 
الوقت بدات ملاح مرض جدید تنتشر فى امريكا بين الشواذ ف 
ا لجنس » وبين مدمنى حقن الخدرات » فبدأً الاهتام بدراسة هذا المرض 
الجديد والغريب على الناس . 

ويرجح أن منبع الإيدز هو وسط افريقيا ( زائير - على وجه 
التحديد ) » ثم انتقل منہا إلى جزيرة هايتى ف شمال البحر الكاريبى 
بواسطة بعض سكانها الذين أقاموا ف زاثير . تم انتقل من جزيرة هايتى 
إلى أمريكا عن طريق الشواذ الأمريكيين أثناء رحلاتمم إلى هايتى لقضاء 
أجازاتهم ؛ فقد عرف عن هذه الجزيرة » علاوة على جمال الطبيعة بها » 
نها المكان المفضل والمباح لممارسة كل أنواع الشذوذ . 
للإإيدز » فاطلق عليه الامريكيون اسما » والفرنسيون اسما اخحر » 
ويعرف حاليًا باسم دول هو : إتش (Human dJ é۳‏ 
!mmunodeficiency uirus = HIV)‏ . واستطا ع العلماء عن طریق 
تحليل الدم التوصل إلى وجود أجسام مضادة (ءعزلهطناA۸)‏ تظهر 

v۳ 
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بدم الشخص المصاب بفيروس الإيدز . 

کا استطاعوا بعد ذلك الكشف عن الفيروس نفسه فى دم المرضى 
المصابين به . 

ومن المعروف أن بعض الأشخاص قد يظهرون نتائج ايجابية 
لاحتبار الإإيدز دون أن تظهر عليہم أعراض المرض ٠‏ لكنہم رغم ذلك 
قادروك على نقل العدوى إلى غيرهم . 

نظا لعدم وجود علاج فعال للایدز حتی الآأن > وانتشاره 
يدول كثيرة من العالم » راسيا امر كا لأاك أصبح التعرف 
على هذا المرض وطرق ر منه هو الوسيلة الوحيدة للنجاة من 
قبضته . وقد يكون فى ذلك دعوة للفضيلة أُرادها الله تعالی لیرد بہا 
الإنسان عن شتوذه ورذائله . ونحمد الله تعالى أن مجتمعنا العرهى م 
يصله هذا الوباء اللعين كا وصل لدول الغرب بفضل تعالم ديننا 
اللاسلامى الحنيف . 
- طرق العدو ى 

تنتقل العدوى بالإيدز اساسا عن طريق اللواط وعن طريق الدم › 
لذلك فا كثر المعرضون للعدوى به هم الشواذ ومدمنى حقن الخدرات 
ومرضى الميموفيليا ( مرض يتكرز فيه النزف ويعتمد علاجه على نقل 
الدم ) » علاوة على تعرض مواليدهم لحمل المرض . 

ويوجد فيروس الإيدز فى الدم والسائل المنوى وإفرازات المهبل 
واللعاب وغيرها من « سوائل » جسم المريض » لذلك يكن أن ينتقل 
الإيدز چنا عل ا وات . 
ص من رجل الى رجل © من رجل إلى امرأة 
ص من امرأة إلى رجل ص من امرأة إلى امرأة . 
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- الأعراض : 

للایدز أعراض واحدة فى الرجال والنساء »> ويشمل ذلك 
الاعراض التالية : 
© الاأسهال 
© فقدان الوزن لسبب غير واضح 
ص فقدان الشهية 
© ارتفاع طفيف بدرجة الحرارة 
© غزارة العرق فى المساء 
© احتلال الذاكرة والقدرة على الت ر كير 
© التعب والفتور 
© تورم الغدد الليمفاوية بأماكن متفرقة من الجسم مثل العنق 
والإبطين وأعلى الفخذين . 

ذلك بالإضافة إلى أكثر ما يز مرض الإيدز وهو حدوث التهاب 
رئوى من نوع خاص يصعب علاجه » والإصابة بنوع نادر من 
سرطان ال جلد يظهر فيه بقع غامقة على جلد المصاب » وتظهر كذلك 
بداحل الفم والأنف والحاجب والشرج وفتحة الشرج › وربمما بأى 
جزء من الجسم . ويتسبب فوروس الإيدز ف تحطم نوعية خحاصة من 
خحلايا الدم البيضاء المكلفة بحماية الحسم والدفاع عنه ضد 
الميكروبات » فيترتب على ذلك ضعف مقاومة المريض لأى عدوى 
( نقص الناعة ) حتى أن بعض الميكروبات التى تعيش على الجلد دون 
أن تسيب أى أضرار تصبح قادرة على مهاجمته وإحداث العدوى » 
مثل عدوى الفم بالخمائر والفطريات ر( المونيليا ) . 
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e :‏ - األعضلة 
مریض مصاب بالإايدز حیٹث توگ متاترا من اضمحلال القوى لعضلية 


والعصبية بالإضافة إلى إسهال مزمن 
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سر طان ) کابوس » الذى يعيب الحلد ف حالات الإيدز 
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Exclusive 
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إصابات الغشاء الخاطى المبطن للفم فى مرض الإيدز 


- الملاج : 

يبذل العلماء فى الوقت الحالى جهدًا كبيرًا للتوصل لدواء يعالح 
الإيدز » أى يعيد للجسم مناعته الطبيعية ويوقف نشاط الفيروس 
اللسبب للمرض . وهناك عاولات أخحرى للوصول إلى تطعم ضد 
الإيدز . كل هذه الحاو لات مازالت تحت التجربة لكن بعضها يبشر 
بالخير مشل التوصل إلى دواء ۸721 أ .زد. ق 
)azidodeoxythymidine)‏ فھناك امل كبير فى فاعليته ضد المرض . 

معنى ذلك أن الوقاية من الإيدز هى حجر الأساس للنجاة من 
هذا المرض اللعين » وتكون الوقاية بالعفة » فأى علاقة جنسية ححرمة 
قد تحمل خطر العدوى بالإيدز سواء كانت عن طريق فتحة المهبل 
أو الشرج أو الفم » وحتى ف حالة استخدام العازل الطبى › فلم تثيت 
فاعليته تماما فى منع انتقال فيروس المرض . 


4¥ 
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© لا تخافق من سرطان الغدى إذا اكتشف مبکراً .. 
© من هن أکتر اللساء تعرضاً للإصابة بسرطان 


ورام الثدى ٠‏ 


التدى ؟ 
التندى ؟ 


© کیف تفحصين ثديك بنفسك لاكتشاف الأورام ؟ 
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أورام الثدى وطريقة الكشف عنها 


- لا تخافیى من سرطان الثدى إذا اكشف مبكرًا .. : 
ورام الثدى الخبيثة ( سرطان الثدى ) هى السرطان الأول من 
نوعه بين النساء . 
تقول إحصائية أمريكية أنه بين كل ٠١‏ سيدة أمريكية تصاب 
واحدة مهن بسرطان الثدى » وهى نسبة كبيرة جدًا بالنسبة لأى نوع 
والحديث عن سرطان الثدى يبدو مخيفا » لكنه يصبح أكار تفاؤلاً 
إذا عرفنا أن خحطر الاإصابة بسرطان الثدى يكن التغلب عليه إذا 
أكتشفت السيدة وجود الورم وتم استعصاله ف مراحله المبكرة » وهى 
مهمة سهلة يكن أن تقوم بها كل سيدة من وقت لاحر لتتاكد من 
سلامة ثديما والكشف عن وجود ای ورم ہما ¬ کا سیتضح - 
حاصة إذا كانت واحدة من ضمن المعرّْضات أكثر من غيرهن للإصابة 
- من هن اكثر النساء تعرضًا للإصابة بسرطان الثدى ؟ . 
© المرأة التى سبق ها الإصابة بورم خبيث بالثدى . 
س المرأة اض يق لاحدی آفر اد ا الاصابة بورم خحبیٹثٹ 
ال . 
ه المرأة المصابة بورم حيد بالثدى من النوع الائ مجر ان ج 
ورم ی 
© المراة التى اهملت فيا وظيفة الثدى » أى ف العوانس والراهبات . 


A۹ 
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( لآن كثرة تناول هورمون الاستروجين الموجود بحبوب منع 
ا لحمل تساعد على الإصابة بسرطان الئدى ) . 

ص المرأة التى لديا احتلال ف التوازن بين المورمونات الجنسية »› 
حیث يزيد مستوی هورمون الاستروجین عن مستوی هورمون 
البروجستيرون بصورة غير طبيعية . 

ص المرأة المصابة بالسرطان فى موضع اخر » كسرطان الغدة الدرقية 

- أعراض e‏ الغدى : 

PT E Se E AT 

ملفتة للنظر › مثل : 

6 تغيّر شكل استدارة الثدى أو الحلمة . 

© انغخماس الحلمة للداخل . 

8 جلد الثدى مکان اورم م شبيها جلد البرتقال ) . 
ھ ذلاتك بالإضافة ا إحساس | السدة أله ورم نفسه ( كتل 
الترقوة 

ص فى مرحلة متقدمة من المرض يبدأ انتشار الخلايا السرطانية 
بالجسم خلال تيار الدم والسائل الليمفاوى » فتظهر متاعب 
مت غه بمواضع خختلفة من الحسم ¢ تشمل عادة الرئتين و الغشاء 


AY 
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البللورى والكبد والجهاز العظمى ( خحاصة الجمجمة والعمود 
الفقرى وعظام الحوض ) . 


f en‏ اہ = خد 
يعتمد تشخيص سرطان الثدى على ما يراه الطبيب من خلال 
يتا کد التشخيص تماما بدو ل إجر اء وحص میکرو سکویي لعينة من 
يوجد أكثر من خحط علاجى لسرطان الثدى » ويشمل ذلك : 
الاستغصال الحراحى - العلاج الإشعاعیى - العلاج الکیماو ی - 
ت ورمون . 
رة یکر من الرض ( الرحلة الأرلى ) سحيث يى افر السرطاف 
کس عل الثدى 2 العلاج باستقصال الفدى بأكمله » وقد 
أحسن حالا . 


® 


AT 
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9) كيف تفحصين ثديك بنفسك لاكتشاف الأورام ؟ 

ملاحظة المرأة ف ووا ا کر > ھی ا وا 
للكشف عن الأورام ف مراحلها الأولى حيث يُجدى العلاج » 
تفسرى شيعا إذا قمت بفحص ثدييك من وقت لآخر ولو أثتا 
الاستحمام أو ارتداء الملابس . ويكون من الضرورى إجراء هذا 
الفحص إذا كنت واحدة من ضمن المعرّضات للاصابة بسرطان 
الثدی - ک سبق . 
- طريقة الفحص : 

وتععمد اساسا على المقارنة بين الثديين لإيجاد أى اخحتلاف واضح 
ف شکل أو طبيعة أحدها عن الااخحر . 

ويم ذلك على حطوتين : بالنظر ر وأنت جالسة أمام المراة ) ثم 
او وا اوغا ا لقتل وضع وسادة تحت الکتف 
المر اد التدى القابال له ) . 
- بالنظر : بين الثديبن من E‏ : الحجم - و جود برو: 
و ی ی ی و و اتجاه الحلمة . 


r 2 


- بالجحس : تحققى الآن م اى احتلاف بين الثديبن وصلتى إليه 
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ف حالة اکتشاف احتلاف واضصح و عريب بين الثديين ۾ يظهر 
لك فن فل » جب اة رئ اغعضان الراحة الات . 


يقة فحص الغديين أمام المراة 
ر لاحظی أن وضع اليدين على الوسط مع فرد الصدر يزيد من وضوح المقارنة ) 


هكذا يقوم الطبيب بفحص الإبط هكذا يقوم الطبيب بفحص الغدى أثناء 
لوجود أى تورم بالغدد الليمفاويه لیتبيّن وجود أى 
مواد صلبة أو مختلفة القوام 
Ao‏ 
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استئصال الرحم .. متى ؟ 


الليفى . 

© ما هو الورم الليفى وكيف تظهر أعراضه ؟ 

© هل يؤثر استقصال الرحم على أنوتة المرأة وقدرعا 
الحنسية ؟ 
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ےا استتصال الرحم ۔۔ متی ؟ 


- استقصال الرحم وحكايته مع السرطان والورم الليفى : 

استشصال الرحم من العمليات الشهيرة بين مجتمع النسوة» 
ویب شھرغها آنا ترتبط ف الأذهان باللاصابة بالسرطان » وأنہا قد 

تفقد المرأة أنوثتها » بل ربا تتحول بعدها إلى خلوق آخر غير ما كانت 
عليه » )ا يعتقد البعض !! 

بذلك تصبح هذه العملية شبحا مزعجاً أمام كل سيدة كلما 
“معت عنها . بيا الحقيقة غير ذلك إذا عرفنا الدوافع الطبية لإجراء 
هذه العملية وما ينتظر المرأة بعدها . 
© الدوافع الطبية لاستتصال الرحے : 

صحيح أن سرطان الرحم هو أحد الدوافع الطبية لاستعصاله لكنه 
لا بعشل إلا نسبة قليلة من الحالات التى تجرى ها هذه العملية . ففی 
معظم الأحيان تكون هناك أسباب أخرى أقل خحطورة مثل وجود 
اضطرابات بيطانة الرحم تعرض المرأة لمتاعب متكررة مثل : داء 
البطانة الر ®4 (Endometriosis)‏ وهى حالة تنمو فيا ر شبيهة 
ببطانة الرحم ف آماکن شاذة بالحوض . أو ق حالة وجود أورام 
حميدة » وأشهرها الورم الليفى . هتا قد يقوم الجراح باستغصال الور 
هغرده أو باستخصال الرحم وبداخله الورم إذا شك » ف الحالة الثانية ۽ 
ف احتال تحوله لورم سرطانی » ويشجعه على اتخاذ هذا القرار عُمر 
ادا + ورف انت کر دة ۽ فزلے ات بان ر ان ب 
هناك أكثر من ورم ليفى بتجويف الرحم بحيث لا يجوز استعصال 
الأو رام دون الرحم نقسه . 


۸۹ 
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- ما هو الورم الليفى ؟ : 

الورم الليفى هو من أكثر الأورام ا تهر د المرأة » فيظهر 
فی حوالى /۲١‏ من السيدات بعد سن الثلائين . وأعلى نسبة لحدوثه 
تكون بين السيدات اللا لا ينجبن » فى الفترة مابين ٠١‏ إلى ٤٠‏ 
عامًا » فهناك اعتقاد أن ثبات الحالة المورمونية فى جسم المرأة »> فى 
غياب الحمل » أحد أسباب الإصابة بالورم الليفى وذلك فيما يتعلق 
بهورمون الاسترو جين . 


نوع من الورم الليفى يتدلى من الجدار إلى عنق الرحم 
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قطا ع طولى يوضح مجحموعة من الأورام الليفية ججدار الرحم . ( لاحظ من الشكل تغير 
شكل الرحم تماما وتغير وضع الثانة البولية بسبب ضغط الأورام علا ) 


- اهم الأعراض : 
تختلف الأعراض بناء على أشياء كثيرة مثل نوع الورم ال 
ومکانه . لکن فى معظم السيدات تظهر الشكوى من غزارة دم 
الحيض . أما الشكوى من الال شیر غادة إل بحدوت مضاعقات 
ويمكن عادة للطبيب أثناء الفحص الطبى جس الورم ببطن 
ا ا الفحص الهبلى يبدو الرحم بين أصابع الطبيب 
متضخماً وملمسه متعرّج لتأثير الورم على هيكله الطبيعى . 


٩۹۱ 
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يقة استتعصال الرحم : 
مكن استعصال الرحم عن طريق شق جدار البطن » أو من خلال 
فتحة المهبل . ف الحالة الأولى تحتاج العملية إلى جرح طوله حوالى 
٠١‏ سم » مما يشوّه جمال المرأة » لكنه لا يظهي بوضوح ف السيدات 
البدينات بعد العملية لاحتفائه بين ثنايا الجلد باسفل البطن ؛ لذلك 
فالطر ية يقة الثانية هى الأفضل لأنها لا تترك أى اثار للعملية . 


۹۲ 
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- هل يؤثر استفصال الرحم على أنوثة المرأة وقدرتا الجنسية ؟ : 
وظيفة الرحم هى حمل الجنين حتى يكتمل الهو فيخرج للحياة . 
واا كل دورة شهرية يستعد الغشاء المبطن للرحم من الداحل 
( بطانة الرحم ) همذه الوظيفة » فإذا حدث حمل تنزرع البويضة 
الملقحة ( بذرة الجنين ) بغشاء الرحم وتدمو إلى جنين » وإن لم بحدث 
ا الغخشاء و تتساقط أجزاؤه مع نزول دم فیحدث الحيض . 
على هذا الأساس إذا تم استغصال الرحم تفقد المرأة قدرعها على الانجاب 
وينقطع عنها دم الحيض » ولا شىء غير ذلك » فلا تأثير للعملية على 
القدرة الجحنسية أو أنوثة المرأة بوجه عام » وهذا ما يجب أن تعرفه كل 
سيدة عن هذه العملية . فبعض السيدات يشعرن بعد إجراء .العملية 
بانتقاص قدراتهن اللحنسية وإحساسهن العام بالانوثة ا 
فريسة الاضطرابات نفسية من جرا العملية » بينا الأمر لا يزيد عن 
کونه محرد أوهام لإحساس المرأة باستعصال جزء من كيانہا كانشى . 


- ما بعد إجراء العملية ر فترة النقاهة م : 

“ تعود السيدة خالا الطبيعية بعد إجراء العملية بعد حوالى‎ Î 

أسابيع على الأكثر . حلال هذه الفترة » يجب مراعاة الاق . 

6 تجتب القيام بأى مجهود جسمانی شاق أو مفاجیء يمكن أن يوّثر 

على جدار البطن أو المهبل . ولتستعيد المرأة حركتها ونشاطها 

تدرججيا . 

6 عدم تعريض مكان الجرح للماء حتى لا يتأخر العامة > وحتى لا 

يتعرض للتلوث بالميكروبات التى تنشط ف وجود البلل . ويفضل أن 

يتاخحر الاستحمام إلى نهاية فترة النقاهة » وأن يكون تحت الدش 
۹ 
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( بالوقوف ) ولیس بالاستحمام فى البانيو . 

ص يجب تجنب عمل دش مهبلى خلال فترة النقاهة » فيكفى لتطهير 
المنطقة » حاصة بعد التبّول » الجلوس لبضع دقائق يوميًا فى مام ماء 
داقء وسافلون ( مطهر موضعی ) . 

© يجب تنب المغاشرة الحنسية خحلال فترة النقاهة . [ 
© قد تلاحظ السيدة بعد إجراء العملية خحروج إفرازات مهبلية او 
بضع نقاط من الدم »> وهى أشياء متوقعة بعد إجراء العملية » ولا 
حطورة منها . أما إذا لاحظت السيدة احتلاط الافرازات بالصديد 
والذى يعنى هنا وجود عدوى ميكروبية › أو إذا لاحظت خروج 
كمية دم كبيرة » يجب استشارة الطبيب . 

ص يجب أن تستمر السيدة بعد إجراء العملية تحت رعاية الطبيب 
حتى تنتهى فترة النقاهة » لتحجنب حدوث أية مضاعفات . 


€» 
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الحمل خارج الرحم .. 


© الرحم : ليس دائماً مكان نمو الجنين ؟! 
® لحمل ف الأنابييب 1 
© آم الزائدة الدودية قد يختلط على ادلطبيب بال 


احمل خارج الرحم . 
| 
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1 الحمل خار ج الرحح 
۴ی س ا ا ا ا س 
. اح : ليس دائما محان لمو الجنين ؟! : 

مكان حدوث الحمل الطبيعى هو 'بطانة الرحم ( بالتحديد فوق 
منطقة البرزخ » أو الوصلة الضيقة من الرحم ) . 

لک ى عض الاان تتعرض السيدة خالة جحدث فيا الحمل 
ف موضع اخحر غير موضعه المعتاد » سواء داخحل الرحم نفسه ( مثل 
احمل عند عنق الرحم ) أو حارج جسم الرحم ( مثل الحمل داخحل 
قناة فالوب أو بالمبيض أو داحل جدار البطن نفسها ) - کا يتضصح 
بالشکل الال . 


س 


———————_ ~~ 


( داخحل فناة فالوب ر الأنابيب‎ )١( 
قناتی فالواب ( البوقين‎ 


Xx 


e 


E iy 
e | = بالِيیض‎ )۷( 


| الرحم 


(۳) داخل عنق الرحم . 


أمخلة دوٹث الحمل ف مواضع شاذة : 


eh 
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حمل داخل قناة فالوب 


- احمل داحل الأنابيب 

اکر نة من الات احمل خارج الرحم يكون الحمل 
داحل قناة فالوب ( الأنابيب ) » وف نسبة كبيرة منها يكون داحل القناة 
اليمنى والقريبة من مکان الزأئدة الدو دية ۾ مما یو دی لالام شبړه با لام 
التهاب الزائدة الدودية »> وقد يصعب على الطبيب التفرقة بين 
الحالتىن . 
- کیف يعدت احمل داحل قاة فالوب ؟ ٠‏ 
® يت تلقیح البويضة بالحيوان المنوى داخحل قناة فالوب م عمضى 
البويضة الملقحة إلى جدار الرحم حيث تنزرع به وتنمو إلى جنين . 
وعند خرو ج البويضة من المبيض تكون عاطة بطبقات من الخلايا 
مايتہا )corona radiata(‏ » لكنه بعد وصول البويضة الملقحة إلى 


جدار الرحم (او بعد حوالى سبعة ايام من خحروجها من المبيض ) 
۹۸ 
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تتہدم الخلايا الحيطة با محمد ادا لاغماد البويضة ججدار الرحم . فاذا 
تم إزالة هده الخلايا عن البويضة قبل وصوها إلى الرحم » قد تنزرع 
داحل قناة فالوب ولا تمضى للرحم . ويحدث #لك إذا تاحر وصول 
البويضة من قناة فالوب إلى الرحم . 
© تتميز خلايا قناة فالوب بوجود أهداب ها » تقوم بدفع البويضة 
حتى تصل إلى الرحم . فإذا تعرضت الخلايا للتلف کا فى حالة وجود 
ا بهناة قالوب > فك فار و صول البو يضة ای الرحم لن الخلايا 
ستفقد فدرتہا ف هذه الحالة على دفع البويضة باهداا إل الرحم . 
البو يضة اى لرحم ب ت التصاقات دال القناة : تسد الطرية, 
على البويضة أثناء مرورها إلى الرحم . 
6 فى بعض السيدات توجد عيوب خلقية بقناة فالوب تؤخحر وصول 
البو يضة ی الرحم ¢ مغل : زیادة طول المناح و تعر جها او ضصعف 
جدارها العضلى الذى يساهم فى دفع البويضة ف اتجاه الرحم 
- اعراض وجود مل خارج الرحم : 
ألم بأسفل البطن : 

ويوجد عادة على أحد الجانبين فى صورة مغخص متقطع أو ألم 
مستمر » وقد تو دی دة الام ا نو بات من الاغماء : 

ويظهر الا لم لاسباب كثيرة مثل ظهوره نتيجة لتضخم قناة 
فالوب مع نمو البويضة الملقحة بداخلها . 
6 نز یف مهبل : 

فی عدد کبیر من الحاللات يظهر نزف دموى حفيف غامق اللون 


بسبب اللاضطراب الهمورمول الذى تتعر ص له السيدة بسبب احمل 
۹۹ 
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الشاذ . 
6 انقطا ع دهم الحيض : 

قد ينقطع الحيض تماما فف بعض السيدات » أو ياتى بكمية بسيطة 
على غير المعتاد . 

قد تندهش السيدة لخرو ج قطعة من الانسجة من المُهبل ها شكل 
المخلتث ( نفس شكل تجويف الرحم ) مما يدعوها لاستشارة الطبيب . 
6 أعراض ا لحمل : 

ف بعض السيدات يكون احتبار احمل موجبًا > وتظهر اعراض 
الحمل المعتادة مثل : الغثيان والدواز وألم الثدى . وأحيانا لا يظهر 
على السيدة ا أعراض للحمل . 
f ° su)‏ 

بناء عل الأعراض السايقة وما یر :أه الطبيب من الفحص الطبى 

E, “۰۱ . |‏ ا َك ر ۹ 4 : 
بالإإضافة إلى نتيجة احختبار الحمل وأحيانا نتيجة الاشعة » يمكن 
تشخيص الخالة . 

وفد يرى بعض' الأطباء ضرورة شق البطن بالجراحة إذا كانت 
الحالة غير واضحة تماما » أو أن الانتظار قد يعرّْض السيدة لمضاعفات 
صعة . وى وجرد حل داخل قاة قالوب تعاضر القاة يا كملها . 


4® 
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الإجهاض المتكرر. له أسباب 


© ما هو الرحم الطفيلى ؟ 

© عندما يتكرر الإجهاض بعد الشهر الثالث .. 

OF E RE DS 
الشهور الأخيرة‎ 

© الإجهاض التعلق بفصائل الدم . 

© أحيانا لا يظهر سبب واضح لتكرار الإجهاض .. | 
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- ابحفى عن سبب الإجهاض ححتى لا تقكرر حيبة الأمل : 
يصف الإجهاض _المتكرر تكرر انتهاء الحمل » أو فقدان السيدة 
لجنينها > على غير رغبتها لثلاث مرزات أو أكثر . 
عند هذا الحد لابد من حش متقن عن السبب حتى لا يتكرر 
الجحمل وتتكرر معه خيبة الأمل . والزوجة ف معظم الأحيان هى 
اراد خی سنوت الإجہاس اکر ٭ آے آنا الیب ای با 
لكنه قد يتعلق بالزوج أحياناً . 
- أهم أسباب الإجهاض المتكرر : 
- فيما يتعلق بالزوجة : 
ص الرحم الطفيْل : 


42 
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. الحمل‎ O N O ET ا‎ 


ر 2 E e‏ حاجز 


رتم کے کک لای 


تؤدى للاجهاض 


غ لاط اكه من كار هذه الوب رغاس خجر الت 
والذى يطلق عليه الرحم الطفيلى . 
فى هذه الحالة نجد أن التاريخ المرضى يكون على هذا النحو : 
يحدث إجهاض للسيدة بعد أسابيع قليلة من حلها الأول » 
ويتڪرر الإجهاض مع كل حمل بعد ذلك لکن حدوثه یتأخر تدرجیا 
إلى ان ياتى حمل يستمر للنہاية وتلد السيدة 
تفسير ذلك > آنه مع کل حمل يزداد حجم الرحم ندرجيا فیتاٴ حر 
& 1۰ 
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حدو ت اللاجهاض حتی يصل حجمه اف الحجم المناسب آمو انين : 
فلا يحدث الإجهاض فى تلك للمرة . 

يمكن العلاج هنا بإعطاء هورمون الاستروجين لفترة لزيادة 
كکفاءة الرحم الطفيلى قبل التاهب للحمل من جديد . 
© عدم كفاءة غنق الرحم 


والب ها هي اة غق الر حر خف ى جدار و الل اها 


کا يتضح يالشكل التالى . 


من السهل تشخيیصس هده الحاله ومن السهل علا جھا جراحيا - 
عن حلريق ربط عنق الرحم سواء قبل احمل اه اثناء شايع ا 


» 


منه التى يبدا عندها الإجهاض . لكن يفضَل أن يكون ذلك أثناء 
الحمل ؛ فمن الملاحظ أن العلاج قبل الحمل يخر حدوثه ف نسبة 
وة ف ادات . 
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٠‏ ربط عنق الرحم 
يظهر فى الشكل الان الرحم بعد ربط غنقه وف الشكل الأيسر الرحم قبل العملية - 


۵ احتلاف وضع الرحم 
عندما يتكرر الإجهاض بعد الشهر التالث .. 
فى بعض السيدات يو جد الرحم فى مستوى غير مستواه الطبيعى › 
فمثلا قد ييل للخلف بدرجة ملحوظة ( کا يتضح بالشكل التالى ) »› 
ويمكن للطبيب أن يدرك ذلك أثناء الفحص المهبلى . 


وضع غير طبيعى للرحم » حيث يظهر مائلاً للخلف . 
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مع هذه الأوضاع الشاذة قد لا يحدث الحمل أو لا يكتمل . 
ويحدث الإجهاض غالبا ف حالة سقوط الرحم للخلف بعد انتهاء 
الشهر الثالث . ولحسن الحظ أن بعض الجالات تتحسن من تلقاء 
نفسها بالحمل ويعود .الرحم لوضعه الطبيعى . 

۵ اسباب تتعلق باهورمونات : 

ك روات لالض ار ادد ااحري> كل تقض 
هورمونات الغدة الدرقية » ومثل نقص هورمون الأنسولين ( مرض 
السكر ) . 

: ارتفاع ضغط الدم‎ ٠ 
.. لإجهاض فى الشهور الأخيرة‎ 

سواء لسبب غير واضح أو لسبب يتعلق بالكلية أو نتيجة لتسمم 
الل ) 

ويحدث الإجهاض هنا فى الشهور الأحيرة من الحمل ويتقدم 
تدريجيا إلى الشهور الاولى مع تكرار الحمل . 

: نقضص التغذية‎ ٠ 

نقص العناصر الغذائية يمكن أن يودى لتكرار الإجهاض . خحاصة 
نقص البروتينات والحديد والفيتاميغات مثل فيتامين « ب » و(«ه») 
Ta‏ 
ه فصائل الدم وعامل « رودم » : 

الإجهاض المتعلق بفصائل الدم 
ف حالات معينة يكون السبب فى عدم استكمال الحمل يتعلق 


¥ 
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بفصيلة دم الزونجين » وما يسمى بعامال ( رودیم ) فمثلا » عند 
الزواج :٠‏ إذا كانت فضيلة 5 الر جل »A«‏ أو «B»‏ والمرأة «O»‏ « 
أو کان عامل رودیم عند وجل r‏ عند المرأة » فهناك 
احتال أن ينتهى الحمل بولادة فة أو بالاجهاض . 
ه الإجهاض لسبب غير واضح : 

فى بعض الحالات لا يوجد سبب واضح يفسر حدوت 
الإاجهاض . أو قد يو جد سبب. خحفى يصيب الصبغيات ( نواة الخلية ) 
فيحدث الإجهاض التلقاف والذى قد يتكرر مع كل حمل . 
- فيما يتعلق بالزوج : 

يمكن أحيانا أن يرجع سبب الإجهاض المتكرر إلى الزوج إذا كان 
متقدمًا فى السن أو ضعيف البدن أو يقل عنده عدد الحيوانات المنوية . 
- العلاج : 

إلى جاني علاج سبب الإجهاض › يجب أن تعتنى الحامل التى 
سبق ها الإجهاض بنفسها عن أى سيدة أخحرى . فتمتنع تماما عن 
ا کو شاق با فى ذلك السفر . وأن تكون المعاشرة الجنسية 
خساب » ويفضل تجتبها تماما حلال القلاثة أشهر الأولى من الحمل . 

کا جب أن هتم بالتغذية اة ع اأ اة اجر م تتعرض 
مغلها للإجهاض . ويفضل تناول محجموعة فيتامينات أثناء الحمل خاصة 
فيتامين « ه » . بالنسبة لمريضات السكر أو المصابات بارتفاع ضغط 
الدم أو نقص هورمون الغدة الدرقية فيجب أن يكن تحت رعاية 
الطبيب طوال فترة الحمل لإحكام السيطرة على المرض و مجنب حدوث 
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ألم الجنس عند المرأة 


© اَل الجنس : يؤدى للبرود الجنسى عند المرأة 
e‏ مھلاً اا الزوج حتى لا تتألم زوجتك ! 
© ما هو تشتح المهبل ؟ 

© كبر عضو الزوج أو ضيق فتحة المهبل يول 
الزوجة . 
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ہہ ألم الجنس عند المرأة 


عدما بدو اروج کی ا بررچ جنسی , 

إحساس الزوجة بالألم عند الاتصال الجنسى يفقد الطرفان ا 
كبيرا من متعة ا لجنس » وقد يصبح سبباً حفياً لتوتر العلاقة قة بينهما » 
خحاصة بين الأزواج الحدد » حن تخجل الزوجة من مصارحة 
زوجها بما تشعر به > وتحاول أن تتحمل الاآلم دون أن تظهر 
انزعاجها »> وهى بذلك تدعو زوجها للقلق دون أن تدری » لأنا 
تبدو ف حالة برود جنسى » فلا تظهر اشتياقها للمعاشرة الجنسية 
لارتباط ذلك بحدوث الام » حتى لو جحت فى تحمل الألم » فإنها 
تفشل عادة ف أن تتفاعل مع زوجها أثناء الجماع » فيكون لقاءُ فاتراً 
فيشعر الزو ج بوجود شیء مہم قد يفسره بتغیر مشاعر زوجته أو 
عدم انجذابا له » بيا الأمر غير ذلك .. لذا فالمصارحة مطلوبة ف 
هذه الحالة لتفهم الموقف › وتكحييف العلاقة الحنسية بشكل موقت 
حتى يتم معرفة السبب فى ألم الجماع وغلاجه . 

ويرجع ألم الجنس عند المرأة إلى ثلاثة ثة أسباب رئيسية » إما بسبب 
حفاف المهبل » أو لأسباب "نفضسية » و كلا اا شض الأسباب 
الشائعة لأ ا الجدد . أو قد ير جع السبب إلى 
رچود فرض عضوی بالاعضا الفلا اساب ك 


۹ حفاف المهبل‎ e 
الزو ج باإيلاج عضوه › ای التسر ع بالإيلاج دون حدوث إثارة كافية‎ 
۱٩1١ 
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للازوجة . لأن هذه الإثارة التى تعتمد على المداعبات الجنسية اللخفيفة 
يبدأ معها حرو ج إفراز من غدد بارثولين › فائدته تطرية المهبل فيصبح 
مهيا لاستقبال عضو الزوج دون ألم . 

ولجفاف المهبل اسانے ار رظ چور مرن الاس رجن 
فكلّما انخفض مستواه بالحسم ضعف خرو ج الإفراز المليّن » لذلك 
يظهر جفاف المهبل بوضوح عند بلوغ المرأة سن الياس لتوقف 
البيضين عن إنقاج الاستروجين . ويتعرض المهبل للجفاف مح كار 
تعر ضه للكيماو يات والمطهزات آثناء التشطيف او الاستحمام ف البانيو 
بعمل الفقاقيع » وأحيانا يرجع السبب إلى وجود ضغط نفسى تتعرض 
له المرأة ( کا سبق ) . 

وعلاج الحفاف يکون بعلا ج السب > وقكن اعمال ت 
ملين للمهبل مثل زيت الأطفال كتعويض عن الإفراز الملين للمرأة ف 
سن اليأس » أو حتى يتم علاج السبب.. 


: تشتج المهبل‎ ٠ 

احیانا يرقبط ألم ال لجنس بأسباب نفسية مثل كره الزوجة لممارسة 
ا لجنس لعدم إحساسها بالحب والانسجام تجاه الزوج » أو خوفها من 
حدوث حمل على غير رغبتہا » أو توقعها بان يكون الإيلاج مولا » 
كإحساس معظم الزوجات فى ليلة الزفاف . 

تؤدی مثل. هده اساب از حالة ی تشنج المهبل 
(5اVaginİsSM)‏ وهی عبارة عن حدوتٹ انقباض لا إرادى لعضلات 


هبل عند فتحته 2 4 ا e‏ : عن ارفض ي 
۲ 11 
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لشدة الانقباضات العضلية . وعادة تزول حالة التشنج مع استكمال 
e ۰‏ قد تستمر فى بعض السيدات طوال الحماع مح 
الإيلاج ارچ إصابة سابقة بالأعضاء التناسلية ا کات أو قرحة 
أو ورم » رغم شفائها منها . [ 
aa asa‏ > فاذا ثبت ذلك يمكن استشارة الطبيب 
النفسى ( أو يمكن استشارته من البداية إذا كانت الزوجة فى شهر 
العسل ) » وعادة يحون العلاج بالمهدئات والأدوية المزيلة لتوتر 
العضا<ت آل جانب تہهدئة الزو جة وتو ضيح الأمور 
6 أسباب .تتعلق بطبيعة الجهاز التناسلى : 

ا الكبر اا ا 
من - الجراحة 5 الحاج امبر ! 
© أسباب مرضية : [ 1 

هناك طائفة كبيرة من الامراض ال تو دی لا م ا 

ويظهر الألم فيها على حسب المكان المصاب ٠‏ فاإذا كانت الاإصابة 
على الأعضاء الخارجية او ما ججاو رها > يقتصر عادة الاحساس بالا ل¿ 
عند مرور القضيب إلى داحل المهبل » أى وقت الإیلاج ›» کا ف 
حالة التهاب الشفرين أو قناة مجرى البول أو تقرح فتحة المهبل . 


11۳ 
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اما اذ كانت الإ بة داخلية فيظهر 7 الإيلاج › وربا 
تارب : ا وجود ورم لیف بار > أو حراج اوش د ل 
ا يتصح من شل هده ااسات أن ر حدوت e‏ آثناء 
ر ا بین + غا إذا او شر بالل م 
قبل لأنه قد يشير إل حالة مرضية خب الإسراح ف الكدف عنها » 


www 1btesama com/vb Exclusive 


زيادة شعر الجسم 


© غو الشعر على طريقة الرجال ! 

© نساء حوض البحر المتوسط أكتر شَعْرا !! 

© الكورتيزون وهورمونات الذكورة تزيد من غو 
الشعر . 

© كيف تتخلصين من الشعر الزائد ؟ 
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منندى محله الإبتنسامه 
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ےا یادۃ شعر الجسم : مشكلة ثقلق لها المرأة 


- نمو الشعر على طريقة الرجال : 

فى بعض النساء ينمو د شعر الحسم بطريقة مشابهة للرجال » سواء 
لخزارته أو غوه بأماكن شاذة ؛ كالو جه والذقن والثدى والبطن .. مما 
يتعارض مع مقومات الحمال والشكل الطبيعى للأنشى بصفة عامة »› 
خحاصة إذا كانت المشكلة تخص الفعاة فى مقتبل العمر ولا تتوقف أضرار 
ذلك على محرد تشويه جمال المرأة » بللى يدفعها فى كثير من الأحيان 
للاكتعاب النفسى والانطواء » ورا لأقكار متشائمة » كاحعال إصابتها 
عرض خطير » أو عدم قدرتها على الإنجاب ف المستقبل » أو أنها ف 
الطريق للتحول للجتس الآحر . 
ج ل سے سوى طبيعة الجسم : 

والحقيقة أن توزيع شمر الجسم بشكله الأنثوى الف ك ل عدت 
فى كل النساء رغم سلامتهن من أى مرض . فتشير إحدى 
الإحصائيات إلى أن توزيع الشعر فى جسم المرأة يشبه توزيعه ف جسم 
الرجل ف غاد كر من الا اللات . فو جد ان فى الحر ف 
البطن يوجد فى حوالی /.۳١‏ من I TT‏ 
E‏ رأسه لأسفل ) ف حوالى ٠١‏ من النساء 
اللا تتراو ح اعمارهن بين الخامسة عشرة والخامسة والأربعين . 
a a OL DC‏ 


عن /.۲١‏ من التاة الطبيعيأات . 
¥ 
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أى أن زيادة شعر جسم المرأة » قد يكون أمراً طبيعياً » ولا يشير 


(( (١) 


شڪل توزیع شعر العانة فى الرجل )١(‏ وف المرأة (Y)‏ 
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- البيئة تؤثر على توزيع الشعر : 

کا يتاثر نمو الشعر على هذه الكيفية بالبيعة أو المناخ الذى تعيش 
فيه المرأة » فلعللف لاحظت أن نساء دول حوض البحر الأبيض 
ارط ل الان وقرض > جم عن رهن اة سر 
الجسم وغوه باماكن شاذة . 
ا مرضية لزيادة شعر الجسم 

لکنه احیاناً یکون وراء ذلك سبب عضوی یتعلق بہورمونات 
الجسم » حيث أن زيادة هورمونات الذكورة (هورمون 
التستوستيرون ) والتى توجد ف جسم المرأة بنسبة بسيطة تؤدى لمو 
الشعر بطريقهة تشبه الرجال . 

ويحدث ذلك ف الأمراض التالية : 
8 أكياس البيض ( التكيس المتعدد للمبيض ) : وهو أكار الأسباب 
الحضزية شيوعا هذه الظاهة . 
# أورام البيض الغرزة للهورمونات الذكرية . 
# المتلازمة الكظرية الجنسية ر حالة شبية بالتختّث ) وفيا ينقطع 
الحيض » ويكبُر البظر ( البظر٠‏ هو أصلا عضو ذكرى ضامر ) . 
© مرض العملقة ( زيادة هورمونات انمو ) » فقد يصحبه حدوث 
تغير فى البيض يوؤدى لزيادة هورمونات الذكورة . 
© متلازمة كوشنج ( زيادة نشاط الغدة فوق الكلوية ) » حيث 
يزداد إفراز الكورتيزون الداحلل . يظهر الشعر هنا بدرجة بسيطة › 
غاص ف الدقن.. 
- الكورتيزون وهورمونات الذكورة : 


وقد يرجع السبب إلى تناول المرأة هورمونات الذكورة كادة 
۱۹ 
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مقوية وبناءة للجسم أو إذا تناولت أدوية الكورتيزون لفترة طويلة من 
العلاج . 
- العلاج : 

كيف تتخلصين من شعر الجسم الزائد ؟ 

ف حالة وجود سبب عضوى يكون العلاج باهورمونات على 
حسب نو ع الخلل الهورموفى » وأحيانا بالحراحة ف حالة ارتباط ذلك 
بوجود ورم بإحدى الغدد . 

ويستمر العلاج الهورمونى لفترة طويلة » ونتائجه جيدة . 

و بصفة عامة » يكن عمل الآتى : 

© إذا كان شعر الوجه » خحاصة منطقة الشارب أو اللحية » 
ا کن هرات . أما إذا كان أكثر غزارة ولونه قاتم » 
فيمكن استعمال ماء الأ كسجين ليجعل لونه فانحا فيبدو غور ملحوظ . 
ویگرن دلي بات ملل الدق و الغارب اء الا کسڪن > ثم یعرْض 
الوجه للضوء لحدة عشر دقائق 

# أما إذا كان الشعر سميكا وفى منطقة صغيرة » يمكن التخآّص 
منه بصفة دائمة لدى طبيب الامراض الحلدية عن طريق كى جذور 
الشعر بالإبرة الكهربائية ية على جلسات . ولاحظى أن هذه العملية قد 
تکل ا جاباهظا ۽ > کا أا تحتاج لطبيب ماهر ف هذه الناحية وإلاً 
تسبیت فى حروق بالحلد . 

ويفضل عدم حلاقة الشعر فى هذه المناطى لأن جذور الشعر تبقى 
فتعطى لونا خضرا غير مستحب ف المرأة . 


ه أما شعر الجسم والأطراف » فأفضل طريقة لإزالة هى 
1° 
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الطر يمه المحروفة بين التسداع. ب و هناك مستحضرات ميل متعددة 
لازالة الشعر ويفضل استعماها على فتر ات متباعدة لان عحتوی على 
كيماويات سامة يضر الجسم استعماهها بكثرة . 

© فى الحالات الشديدة قد يستعمل أقراص الداكتون 
Aldactone‏ أو حبوب دیان eہھز٥‏ - تحت إشرافف طبی 


# 


€» 


Nh 
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Ş= 


المرآة والرجل والقدرة على الإنجاب 


© لا تظلموا الزوجة دائماً لعدم الإنجاب .. 

© ما هو عدد اليوانات المنوية عند الرجل الطبيعى ؟ 

© كيف يحصل الزوج على عينة من السائل المنوى 
لتحللها ؟ 

© انسداد الأنابيب : سبب شائع للعقم عند السيدات 


@ الخموضة الزائدة عند المرأة تقتل الحيوانات المنوية 
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المرأة والرجل والقدرة على | الإننجاب 


E‏ احمل بستازم ذ اداء تسيا سليماً بنج عن 
طبيعية » تقوم ا اليو انات المنوية إلى مکان 
ا ا التلقيح » ريتوفر ها بطانة رحم طبيعية تسمح 
باغماد البويضة الللقحة لتنمو إلى جنين . 

mR‏ ا ا 
LYE‏ من الزوج أ ا ا د 
خالات العقم « وء هما معا مسو لان عن الت الباف ب عر معلو د 
فى معظم الأحيان . 

لذلك فعلى كل من الزوج والزوجة أن يبادر بالبحث عن سبب 


رقا یل اھ اغات الے الے عب عل الا ااه 
لكف فن جب الق = بعد الا الک الطے ف جد 
وجود سيب عضوى ينع الجمل . 
= ا ر 
٠‏ فحص عينة من السائل المنوى : 

يفقد الزو ج قدرته على الإحصاب إذا قل عدد الحيوانات المنوية 


Y0 
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او ضعفت حيويتا » أو زادت بها نسبة الأشنكال المشوّهة ر الأشكال 
غير الطبيعية ) . 


- عدد الحيوانات النوية : 

العدد الطبيعى للحيوانات المنوية هو من ٦۰‏ إلى ۸۰0 مليون 
حیوان منوی فی کل سنتيمتر مكعب من السائل المنوى » آما إذا قل 
ET NS‏ يصبح الرجل ف هذه الحالة غير عخصب › 
ومن أسباب ذلك : 

© فى نسبة كبيرة من الحالات لا يوجد سبب واضح . 

© دوالى الخصية : وجد أن دوالى الخصية قد تؤدى إلى نقص 
فى معدل عملية تكوين الحيوانات المنوية » وقد ظهزت أكثر من نظرية 
لتفسير ذلك » منها القول : بأن وجود الدوالى يرفع من درجة حرارة 
اة ها مء عن كروي الرانات الونة ,وريه اعرى قول : 
إن ركود الڊم خلال الدوالى يؤدى إلى تراك نواتج الإحتراق فى خلايا 
الخصية مع حرمانما ال چن الكاف لتقوم بوظائفها الطبيعية . 

و نظرية ثالتة تقول : إن وجود الدوالى يسمح برور مواد و 
من الغدة الكظرية إلى الخصية مما يعطل من تشاطها - وذلك لأن 
الدوالى ( أوردة متمددة ) تفتقر عادة إلى الصمامات التى تمنع نزول 
الدم إلى أسفل على عكس الأوردة الطيعية . 
ge‏ 

يمكن علاج دوالى الخصية بالجراحة وهى عملية ليست صعبة › 
کا أن نتائجها فى علاج العقم جيدة » فقد وجد أنه فى حوالى /.۷١‏ 
من الحاللات يستعيد الرجل خحصوبته بعد مرور حوالى سنة من علاج 


۱ ۲“ 
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اخر للعقم والتاً كد من خحصوبة الزوجة - فلا يشترط أن تؤدى دوالى 
الخصية دائما إلى العقم . 

ف حالات قليلة لا يوجد حيوانات منوية بالمرة ف السائل 
المنوى » وعادة ما يكون السبب وجود خلل أوّلى ف وظيفة الخصيتين 
يمنعها من تكوين حيوانات منوية . أو وتجود انسداد تام للممرات 
المنوية فلا تخرج مع السائل المنوى بعد تكويا . 

ف هذه الحالة يجب أخحذ عينة من الخصية وفحصها »› فاذا ثبت 
أنها لا تقوم بتكوين٠‏ حيوانات منوية يتاج الأمر ف هذه الحالة إلى 
علاج هورمونى طويل المدى ولكن للأسف أن نتائجه. لا تزال 
صعيفه . 

6 حيوية الحيوانات المنوية : 

تبقى الحيوانات المنوية بعد تكوينا فى الخصيه فى حالة سكون » 
لکن عندما آخرج مع السائل المنوى عند القذف تبداً فى النشاط 
والح ركة » وحتى يحتفظ الرجل بقدرته على الإحصاب يجب ألا تقل 
الحيوية عن أكثر من >٠١‏ إلى ٠ه./‏ من الحيوانات لمنوية بعد مرور 
ثلاث ساعات وف أكثر من /.٠١‏ بعد مرور ۲١‏ ساعة . وتفقد 
الحيوانات المنوية حيويتها بسرعة لاكثر من سبب : مثل وجود دوالى 
بالخصية » أو التباب م ضعى كالتياب البروستاتا » أو الحويصلات 
الوت وو اجا يكوت السب وجرد اجا مخادة الجرانات الرن 
تؤدى. إلى إلتصاقها ببعضها فلا تكون قادرة على الحر كة الطبيعية 
وإحداث التلقيح . 

يحتاج إصلاح هذه الحالة إلى بحث دقيق لمعرفة السبب المؤدى 


إلى ضعف حيوية الحيوانات المنوية وعلاجه . 
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کف خضل الرو ج عل عينه انز السائا المنوى 
ا لھا ۰ 

بعصل د يتنع لزوج عل الحماغ دة أسبوع » وف يوم إجراء 
ىم العر س د الصر يقه یتم حصو ن فی ينه جیده للتحليل »› 
فضل من العينة. التى یتم ا۔حصواں علا عمار سه ر العادة السرية ¢ أو 
سنخدام. « عازل طبى » . ويجب مراعاة أن تصل العينة إلى المعمل 
- بالنسة للزوجة 
8 اخحبار سلامة الأنابيب : 

ق نسبة كبيرة من السيدات يكون سيب العقم هو وجود انسداد 
الرسم التا, . 


rain n ar erg ig +e peyde e 


قاق فالوب ر البوقين ) 


/@ 


لخر ج البويضة من البيض hs‏ 5 


 . جاس‎ 


معجهة لقناة فالوب يدت ل الرحم ا - تصعد اليوانات الموية داحل الرحم 


العلقيح بأحد اليوانات . ' 
| هبل 


متجهة إلى قناة فالوب لتلقيح البويضة . 


لاحظ من الشكل السابق أنه لو حدث انسداد بقناة فالوب لن يحداث التلقيح 
۲۸ 


wWw 1btesama.com/vb Exclusive 


ولانسداد الأنابيب أسباب كثيرة فقد يكون لوجود عيب خلقى 
بہا أو لوجود ورم أو نتيجة لالتهاب مزمن أدّى إلى حدودة إلتصاقات 
بالانابیب وانسدادها . 

ولاختبار سلامة الأنابيب يكون ذلك بإجراء عملية ٠‏ النفخ » 
باستخدام جهاز حاص لذلك يقوم بنفخ غاز ثانی كسيد الكربون 
من خلال خحرطوم يمر خلال فتحة المهبل » فإذا مر الغاز بسلام يكون 
ذلك دلیلا على عدم اتسداد الأنابيب ا عدم مروره فیعنی وجود 
انسداد ہا . 

فى هذه الحالة ينبغى إجراء مزيد من الفحوصات لتحديد مكان 
الانسداد » وذلك بعمل أشعة أو باستخدام المنظار وبعض الأطباء 
يقوم من البداية بعمل أشعة والاستغخناء عن عملية النفخ . 

وفى حالة وجود التهاب مزمن قد يكون العلاج باستخدام أدوية 
معينة لمنع الالتصاقات مح عمل نفخ متکرر أو قد يلجا الطبيب إلى 
الجر احة لتسليك الاناييب . 
6 اخیار حدوت الابياض 

الابياض هو خروج بويضة من المبييض كل دورة شهرية . ولا 
يعرم ايض مفرده بيه الحبلكة بل يحبرك فبا جموعة من الحدد 
الصماء كالغدة التخامية ( باسفل الجمجمة ) والخدة الدرقية 
( بالرقبة ) والخدة فوق الكلوية » وذلك من خلال تأثيرها على المبيض 
بواسطة مواد معينة تقوم بإخحراجها إلى تيار الدم تُسمى هورمونات »› 
علاوة على هورموفی الااسترو جين واليروجستيرون اللدذين كخرجان من 


غدة الييض تفسه . 


۱۹ 


www 1btesama com/vb Exclusive 


فإذا حدث خلل بالبيض قد لا يحدث الإبياض › وبالتالى لا 
ڪیدتٿ امل . 

وأبسط دليل على حدوث الإبياض هو انتظام الدورة الشهرية 
وظهور ألم أو نزف خفيف ف منتصف الدورة . 

- لكن هناك اختبارات عديدة هذا الغرض مثل الكشف عن نسية 

بض اهورمونات ف الدم أو أحياناً فى البول . وقد يقوم الطبيب بأحذ 
عينة من بطانة الرحم لفحصهاً حيث من المفروض أن تحدث بها 
تغيرات معينة قبعا حدوثٹ الإبياض . وف حالة العأ كد من عدم 
حدوث الإبياض يبدا الببحث عن السبب › فى هذه الحالة قد يطلب 
الطبيب إجراء تحليل للغدة الدرقية أو تحليل للغدة فوق الكلوية أو الغدة 
التخامية » فإذا ثبت ضعف إحدى هذه الغدد ونقص إفرازها قد يرى 
الطبيب الاستعاضة عن ذلك بهورمونات مماثلة .. وعادة تظهر حالات 
الخلل الهورموفى بين الأزواج البدناء عن غيرهم . 

وقد يتركز البحت على المبيض للكشف عن سبب عدم 
n‏ 
تغير على المبيض يؤدى إلى تكوين أكياس حوله . تشكو السيدة ف 
هذه الالة من انقطاع الحيض » وقد يصاحبها زيادة فى نمو شعر الجسم 
وزيادة ف الوزن . ويكون العلاج إما بالأدوية المنشّطة للمبيض أو 
قد يرى الطبيب استغصال جزء من المبيض جراحياً . 
© اخبار « الملائمة » بين اليوانات النوية 
وإفرازات عنق الرحم پوالمهبل : 

ف حوافٰی /.٠١‏ من حالات العقم وج أن السبب يكمن ف 
عدم ملاءمة إفرازات عنق الرحم أو المهبل للحيوانات المنوية مما يضعف 
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من نشاطها أو یؤدی إلى موتا . ومن أسباب ذلك زيادة سمك هذه 
الإفرازات فيصعب على الحيوانات المنوية النفاذ خلاطها » أو زيادة درجة 
حھموضتا مما یبطیءِ من نشاط الحيوانات المنوية › أو و جود ا جسام 
مضادة للحيوانات المنوية والتى قد توجد بإفرازات الزوجة أو بالسائل 
المنوى نفسه - عادة تؤدى هذه الأجسام إلى التصاق الحيوانات المنوية 
ببعضھا مما یعوق حر کتہا . 

فى حالة زيادة سمك الإفرازات ينصح بعمل دش مهبلى قبل 
الجماع بحوالى ربع ساعة ليساعد على إذابة الإفرازات » ونفس الشىء 
فى حالة الحموضة الزائدة لكن يجب أن يكون الدش المهبلى بمادة قلوية 
لتعادل درجة الخحموضة الزائدة . 

ف حالة وجود أجسام مضادة » وهى حالة غير شائعة » ترتدیى 
الزوجة « الحافظ » لمدة ستة أشهر › فقد وجد أن ذلك يؤدى إلى 
اخفاض تكوين الأجسام المضادة » أما إذا كانت الأجسام المضادة 
موجودة بالسائل المنوى فعادة يعالج الزو ج بالكورتيزون . 
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الدورة الشهرية .. ومتاعبها 


© ماهو اللحيض ؟ 

© لاذا يزيد ألم الحيض عند بعض النساء ؟ 
© متى نقول إن الحيض يأقق. بغزارة ؟ 

© عندما تتاخر الدورة . 


3 mm - ager, Ei dia e OD n RAE i ia ren em —-. 


© احذر المرأة فى هذا الوقت من كل شهر !! 
6© هل ينقطع الحيض أثناء الرضاعة ؟ 
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6 ماهو الحيض ؟ : 

هو خروج دم كل شهر من الرحم مارا بالمهبل » من خلال ما 
يسمى الدورة الشهرية والتى تحدث كل ۲۸ يوما منذ البلو غ وحتى سن 
ا 

ودم الحيض هو عبارة عن جزئيات متساقطة من الغشاء المبطن 
للرحم والدم الناتج عن ذلك مع إفراز مخاطى من الخدد الموجودة 
يالغىشاء . 

وينقطع الحيض إذا حدث حمل . ففى هذه الحالة لا يتساقط 
غشاء الرحم » وبدلا من ذلك يتهيا لاستقبال البويضة الملقحة ( بذرة 
اجنین ) لتنزرع به وتنمو بین أحضانه إلى جنین .. حیث يزداد سمکه 
وتزداد الغخدد به ويزداد الدم الوارد إليه . 
- الأشياء التى تؤثر على الدورة الشهرية : 
© طبيعة غشاء الرحم : 

فمثلاً » يقل دم الحيض مع قلة سمكه ر( بعد إجراء كحت 
شدید له ) » ویزداد دم الحيض مع زيادة سمكه ( كوجود ورم ببطانة 
الرحم ) . 
6 المخ ر( من خلال جزء به يسمی هیيبوثالاهمس ) : 

حيث يوؤثر من خلال هورمون معين عل الغدة النخامية 
ر الموجودة فى قاع الجمجمة ) » فيجعلها تفرز هورموناً يعمل على 
تكوين البويضات ف البيض . ويتأثر دور المخ إلى حد كبير فق تأثيره 


To 
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على الدورة الشهرية بالانفعالات النفسية › كالقلق والاكتعاب 
ض الغدة النخامية ٠‏ 

غجانب دورها السابق ›» فهى تقوم بإفراز هورمون يساعد على 
خرو ج البويضة من البيض › > وعلى إفراز هورمون الاستروجين 
والبروجستیرون  ›»‏ تفرز هورمونا اخر له دور ف استمرار الحمل 
فى حالة حدوث تلقیح للبو يضة . 
© البيض : 

ويقوم إلى جانب إخراج بويضة للتلقيح كل شهر بوظيفته كخدذة 
حيث يفرز هورمون الاستروجين والبروجستیرون . ویؤثر هورمون 
الاستروجين على بطانة الرحم ف الجزء الأول من الدورة ر أول ٠٤١‏ 
يوما ) بينا يوؤثر هورمون البروجستيرون على بطانة الرحم ف الجزء 
الثافى من الدورة ( حتى اليوم الثامن والعشرين ) . 

© هناك غدد اخرئ د على الدورة الشهرية بواسطة ما تنتجه 
من هورمونات مثل الغدة الدرقية ( الموجودة بالرقبة ) والغخدة جار 
الكلوية ( الموجودة فوق الكلية ) . 
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تختلف درجة الألم المصاحب للحيض من امرأة إلى أخحرى 
ويكون خفيفا فى معظم السيدات بعد الزواج » وكذلك فى العامين : 
الابياض » أى خروج بويضة كل شهر من المبيض للتلقيح » وهو 
ما یر تبط حدو ت الام . وبعض النساء یا تیهن الحيض با لام شدبدة 
عن غر عن کرت ورات ذلك مبب س الاساب الالة: 
© أسباب نفسية : 
بموضو ع الدورة الشهرية وخحروج دم الحيض لا هذا الحدث من مهابة 
ومكانة كبیرة 4 نفو سهن . ويرجح هدا الاهتام الزائد ف اغعلب 
الأحيان إلى الخرافات والخزعبلات التى تتوارثها الفتيات عن أمَهاتهن . 
ونلا حظ أن هذا الاهعام يزداد على الأحص بين الفتيات قليلات الثقافة 
بالنسبة للفتاة » ويجذب إليه أيضاً اهام الحيطين بها » ما يجعلها تشعر 
بمزيد من الأ لم نتيجة همذا التوتر والاهتام الزائد . 
© صغر حجم الرحم : 
عضلاته إلى بذل مهود زائد فى الانقباض حتى يفر ع الرحم ما بداخحله 
من الدماء . وتزداد المشكلة أثناء مرور الدم بقناة عنق الرحم الضيقة 
نسبيا » حيث تزداد درجة انقباض الرحم . 
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هذا الانقياض خو ف القيقة مصدر ألم الحيض › وبالتالى كلما 
زاذدت حدته زادت حدة الألي. 
© اسباب أخرى : 

مثل : - صعوبة انفصال جز ئيات الغشاء الرهمى . 

زيادة كمبة الدم بسبہب احتقان الحوض : وهو ما 

يتعرض له على الأخحص الفتيات الكسالى كثيرات الشكوى من 
اللإمساك » أو مع كثرة التعرض لاوٍثارة الجنسية أو التفكير ف الجنس . 

ففى كلا الحالتين يكون على الرحم بذل جهد زائد ليتخلص 
ما بداخحله » فينقيض بقوة » فيزيد ألم الحيض . 
د تة کیره توا نکل شتات ) ,وز تان لی شجاین 
يوميًا . e‏ کن e‏ مغل و ( نفس م 
و رياضة ا : وف هذه الناحية قا لس بالدش اء 
فاتر وليس سخنا حتى لا تزيد كمية الدم . 
- الأدوية ا 

مکنل الاأستعانة مسکنات الأ و مضادات التقلص ¢ ويڪون 
ذلك على حسب شدة الألم > فمثلا ٠‏ 
© فى حالة الأ الخحفيف : 

Asprın اسبرین‎ 

نو فا لحین Novalgin‏ 
۱۳A‏ 
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Paracetamol  Jgمlتılرlب‎ 

اللحر عة : ١‏ 2 ورک ٣‏ مات وا 
© فى حالة الأ الحو سط : 

حقن بارا جين ¬ اھ8 مل للوريد - ۲ مل للعضل . 

. للعضل أو الوريد‎ Spasmocibalgin jı law ga زjابس حقن‎ 

الحرعة : حقنة ضل أو الورید کل ۱۲ ساعة . 

وملك ايضا تناول الأصناف السابقة فى صورة أقماع ( لبوس 
کل ۲ ساعة ) أو أقر ص ( فرص ۲ مرات ) . 
© فى حالة الأ الشديد : 

حقن فولتارین ۸١٤إھ†آا۷o‏ 

حقن اندو سید dازdocہ]‏ 

الجرعة : حقنة ف اليوم أو كل ١١‏ ساعة ف الحالات الأشد . 
ويحكنك تناو ها فى صورة أقماع بنفس الجرعة » أو أقراص ( فولتارين 
جم - قرص ۳ مرات بعد الأکل ) › أو کبسولات ( اندوسید 
كبسولة ٣‏ مرات بعد الأكل ) . ولكن لاحظى أن تناول هذه 
الأصناف عن طريق الفم قد يسبب بعض المتاعب بالمعدة أو القولون . 

ست أدوية أخری : : ف 'بعض الحالات قد يرى الطبيب ضرورة 
العلاج بالهورمونات - هورمون الاستروجين . 

وأخرا ‏ أخي أن نتر إل أن آل ايض يرول إل حد كر 
بعد الزواج نتيجة للتغيّر الهورموف الذى يحدث داخل الجسم . ويزول 
اما بعد ولادة اول مولود بسبب ترق عدد کبیر من ارات 
العصبية داخحل عنق الرحم والتى تقوم بتوصيل الإحساس بالأ م إلى 
ال ا ۳۹ 
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u‏ غزارة دم الحيض 
ور س 


يمكن وصف دم الحيض بالغزارة فى الحالة التالية : 
- نزول الدم على فترات متقاربة وبكمية كبيرة . 
- استخداع علد کت من الفوط الصحية . 
- استمراره لأكثر من سبحة يام . 
ادا کان لون الدم اجر اقا أو مصحو با بتحلطات دمو يه : 
سبب واضح عند بعض النساء حيب يرجع ذلك لطبيعة الجسم . 

وتتاثر كمية الحيض بالجو الخارجى فتزداد إذا ارتفعت درجة 
حرارة الجو الخار جى أو در جه حرارة الجسم نقسة . 

ويظهر تاثير العوامل النفسية على الفتيات قبل الزواج عن غيرهن 
من اع فالملی والتوتر والا كعاب أو اضطر أب الحالة النفسية 
عمومًا يکون السبب الظاهر لغزأرة دم الحيض فى كثير من الاحيان 
بالاضافة إلى سیب حر وهو احتمان الاوعية الدمو ية بمتعطمة اللحوض 
لأسباب مختلقة مث : الكسل أو الامساك أو ممأارسة و العأدة 
السرية » أو كثرة التعرّْض لموثرات جنسية . 

ومن الأسباب العضوية التى تؤدى لغزارة دم الحيض : 

ارتفاع ضغخط الدم - التهاب بطانة الرحم - وجود اورام ( مثل 
الورم الليفى ) - وجوذ خحلل هورمونى - مرض داء البطانة الرحمية 
(etriosisصEndo0m)‏ حيث تنمو أتسجة شبية ببطانة الر حم ف مواضع 
اخری من الحوض . 
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العلاج : 
يجب استشارة الطبيب لعرفة السبب وعلاجه » خحاصة إذا استمر 
التريف. لفرة طويلة » او آ5ا اخيست روط ودروك خايدة . 
ويمكن استعمال بعض الأدوية البسيطة التى تقلل النزيف › مثل : 
روتا ¬ سی Ruta-ce 60 ٦۰‏ 
الجرعة : قرص ۳ مرات يومياً بعد الأكل . 
ومن الهم جدا الوقاية سن آیها تقض الخدید. ال کتیرا عا 
تحدث بسبب غزارة دم الحيض › ويكون ذلك بالتغذية الحيدة » 
وکن تناول آقراص حدید » مثل : 
سلو Slow Fe J‏ 
الجرعة : قرص بعد الفطار وقرص بعد العشاء . 
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تار الدورة وعدم انتظامها 


تحدث الدورة الشهرية کل ۲۸ يومّا تقريا ( كل شهر 
قمری ) » ولکن حدها e‏ ٣ن‏ ۲۳ إلى ۳٥°‏ و ويتم 
الحساب من أول يوم نزول الطمث إلى أول يوم نزول الطمث 
التالى . هذا يعنى أنه من الممكن أن يختلف ميعاد الدورة دون سبب 
وراء ذلك طالما كان الميعاد خحلال الحدود الطبيعية له . كذلك › 
عادة ما تكون الدورة غير منتظمة فى العام أو العامين الأولين لابتداء 
حدوثها » ثم تنتظم بعد ذلك . لکنه فى بعض الأحيان › قد تتأحر 
اورا عن مدا لای + عدا بام المرأة بالقلق والخوف خحاصة 
إذا كان تاها لأفترة طويلة مثل شهر ا 

وإليك أهم الأسباب التى تؤتحر الحيض وأسباب انقطاعه : 
6 أسباب نفمية ٠‏ 

و الال الفية اسا كر غل الدورة الشهرة ء وتر 
اللاضطرابات النفسية من أهم أسباب غياب الدورة خحاصة بين 
الفتيات . فنجد أن القلق والتوتر النفسى قد يؤدى إلى انقطاع الدورة 
الشهرية لمدة طويلة قد تصل لشهور . POET‏ 
السكن وعدم الاستقرار وما يصحبه من متاعب نفسية هو السبب 
فى غياب الدورة » کا يلا- ط بين فتيات الحامعة المغتربات ولدى 
المرضات . وهاك .ال فة رة بن .لاطا بطلن علا انمد 
الشهية العصبى ۸٥۲۷0١4(‏ aذ×۴إم۸ٗ“)‏ توضح تماما مدى تاثير الحالة 
النفسية على الدورة الشهرية » فتعافى الفتاة المريضة من قلق شديد 
وفقدان كبير ف الوزن إلى جانب انقطاع الحيض لفترة طويلة . 
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وفى بعض الأحيان يكون للحالة النفسية تأثير عكسى ؛ فقد 
يؤدى الحزن الشديد إلى حدوث نزيف لفترات طويلة »> ولا يكن 
علاج مثل هذا النريف علاجا حاسما إلا بتفهم السبب الجقيقى لحدوثه 
مغل رفض الأبوين تزويج الفتاة لمن حب ... 

فى مثل هذه الحالات قد يزيد الأمر سوءاً بسبب انزعاج الفتاة 
وتوترها لانقطاع الحيض . لذلك يجب تفهم الموقف جيدا› وعلى 
الفتاة أن تحاول علاج مشاكلها النفسية » وإذا لم تجد سيبًا نفسيًا قويا 
وراء غياب الحيض › فمن الحتمل إذن وجود سيب عضوى لذلك . 
٠ه‏ الضعف العام : 

سواء كان هذا الضعف هو ضعف عادى ناتج من سوء التخذية 
أو ضعف لسبب مرضى . 

وف كلتا الحالتين ججب الاهعام بالتغذية الجيدة وتناول محموعة 
فيتامينات ومعادن خاصة الحديد لعلاج أنيميا نقص الحديد » والتى 
نتشر بين النساء عامة »> مع الاستعانة بفاتحات الشهية فى حالة 
الشكوى من فقدان الشهية » إلى جانب علاج لمرض المسبب 
للضعف .. ف الحالة الثانية . 

من فاتحات الشهية يمكنك استعمال موسيجور إ0عم‌ءتM‏ أو 
فیتافو س 0sطمpھV¡it‏ . 

ا لجرعة : ملعقة كبيرة قبل الأكل بنصف ساعة » ويوجد أقراص 
من النوع الأول تستعمل بنفس الجرعة . ومن الحديد يمكنك استعمال 
سلو — ۉ Slow-Fe‏ . 

الحرعة : قرص بعد الافطار وقرص بعد العشاء . 
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ه الأمراض المزمنة : ٠‏ 
مل الدرن الرئوى ومرض السكر . 
6 آسباب تتعلق باهورمونات : 
ته وجرد عض فى روات الل رار 
واليروجستيرون ) سواء لسبب ف المييض نفسه أو لنقص ف إفراز 
هو رمو نات الغدد الأخحرى كالغدة التخامية والغدة الدرقية » والذى 
يؤثر بدوره على إفراز هورمونات البيض . 
والعلاج هنا يكون بإعطاء الاستروجرن والبروجستیرون بالتبادل 
أو با عطاء هورمونات الغدد الأخحرى وأجياتا یتم عن طریق تناول 
أدوية مُحيِثة للتبويض 
أسباب طبيعية : 
- قبلو البلوغ . 
ج افا ال 
بلوغ سن اليس . 
- اثناء الرضاعة : حيث ينقطع الحيض ف حوالى ٦١‏ من 
الات ا کت طا غا ار حف ع الاه 
فى باق السيدات . 
© انسداد غشاء البكارة : 
ف نسبة قليلة من الفتيات يظهر عيب خلقى بغخشاء البكارة أدى 
إلى عدم تکوين ثقب بعر خلاله دم الحيض کا هو طبيعى . 
فی هذه لحالة لا يأتى الحيض نہائيا بعد بلوغ الفتاة » وتشكو 
من مغص الدورة الشهرية وأعر عراضها » لکن دون نزول دم الحيض . 
ومع الوقت » يبدا ظهور ورم باسفل البطن نتيجة تجمّع الدم الختزن . 
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وعلاج هذه الحالة سهل » عن طريق عمل فتحة صخيرة بالغشاء 
لتصر يف الدم الختزن والسماح لنزول دم الحيض بعد ذلاگ . 
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ےا المتاعب التى تسبق نزول الحيض 


تشكو بعض الفتيات والسيدات ف الأيام القليلة قبل نزول دم 
ان هورمول الاسترو جين .يحتجز كمية زاأئدة من الماع والملح ف 
الحسم . ولعلك لا-حظت قلة خحروج البول فى هذه الفترة . 


وللتغلب على هذه المتاعب »> يجب منع أو إقلال ملح الطعام 
حلال الأسبوع العانن لول اله . ,كر قك اة 
الطبيب » تناول دواء مدر للبول والملح خلال هذا الأسبوع » أو 
استعمال أدو ية أخحرى ينصح بها الطبيب . 

ويلاحظ أن هذه المتاعب تزول فور نزول الطمث نتيجة 
انخفاض مستوى الاستروجين فى الدم » مما يترتب عليه تخلص 
الجسم من الماء والملح الزائد عن حاجته . وتلاحظ كثير من النساء 
زيادة كمية البول فى اليوم السابق وأثناء الحهيض . 
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المرأة فى سن اليأس 


© المرأة فى خريف العمر .. ها جال من نوع خحاص 


رای شش 


® بوادر الوصول إلى سن الياس 
© هل تتاثر الشهوة الجدسية عند المراة فى سن 


www 1btesama com/vb Exclusive 


منندى محله الإبتنسامه 
www.ibtesama.com/ vb‏ 
مايا شووي 
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- ماهو سن اليأاس ؟ 1 

س الا ص هو نهاية لمرحلة الخصوبة وبداية لمرحلة أخحرى ينقطع 
خلاها الحيض وتفقد فيها المرأة قدرتها على الإنجاب ٠‏ لتوقف المبيضين 
هن لمن + آي رقف إا افورمرتات اس و ررس 
والبروجسیترون ) . 

تبلغ المرأة ا فيما بين ٤٥١‏ إلى ٠١.‏ عامًا . والملاحظ أنه 
كلما تقدّم سن البلوغ تحر سن اليس . 
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بوادر الوصول إلى سن اليأس 


4 


بعض السيدات ينتقلن مباشرة إلى الدخحول فى سن اليس حيث 

ينقطع عنهن الحيضٌ مرة واجدة دون مقدمات . بينما يسبق انقطاع 

الحيض فى أخريات حدوث نزيف من الرحم يتكرر مع كل دورة » 

يحدث فى غير ميعاد الحيض . وفى أخريات يتوقف المبيضان 

عن العمل تدريجيا مما يؤثر على الدورة الشهرية بطرق مختلفة › 

فأولاً تقل كمية دم الحيض لفترة » ثم يتباعد ميعاد الحيض لفترة 
أخرى » إلى أن ينقطع تماما . 
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ماد ف و أ ع غ سن اناس 
ااانا یحدث فی جسم المرأة عند بلوغ سن الياس 


- بالنسبة للأعضاء التناسلية : 

مع بلوغ للمرأة سن اليأس » جد أن الأعضاء التناسلية ينتابا 
تدريجيا حالة من الضمور » فتظهر على النحو التالى : 
ص المبيض : بعد توقفه عن وظيفته فى إنتاج الهورمونات الحنسية › 
يقل حجمه تدرججیا ویضبح جسما صلبا خالا من اى نشاط . 
© قناة فالوب : تصبح أصغر ف الحجم وأقصر فى الطول » وتفقد 
علایاھا أھداہہا › وتفقد حر کتہا الممیزة التی کانت تقوم ہا من قبل 
لدفع البويضة مجاه الرحم . 
© الرحم : يقل حجمه وتضمر بطانته . 
© المهبل : يضعف جداره ويفقد تعارججه المميزة › ولاه مر 
ذلك هو خلوه من مادة الجليكوجين » وبذلك يفقد خحاصته 
الحامضية › نما يعزرض لمر أة لالات ال رة ر سی . 
© الفرج : يقل شعر العانة ويصبح فاتح اللون (رمادى أو 
ابيض ) . ويفقد الشفران الغليظان كتلة الدهن التى يرقدان علا › 
لذا نجد أن فتحة المهبل تتسع وتفقد شدتها. 
ه الشدى : تضمر غدد التدى فيفقد شدذته وینکمش جلده 
ویترهل . 
- بالدسبة حالة الجسم عمومًا : 

تعدث با لجسم التغيرات التالية : 
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© خختفى تدرجيا الصفات الجنسية لا و اوت 
و يمد الجسم استدارته المميزة .. إلى اخ 

© یل الشعر للسقو طر > وقد يظهر عو اضصح شاده مثل الدقن 
وفوق الشفة العليا » فياحذ الشكل الرجول . 
© تضع۳عےعف عظام الجسم › و قذ 0 المفاصل ٤‏ مو اضصع 
فة ٠‏ 


المراة سن الياس » والتى يطلق عل aeتںoaj (Menopausal‏ 
(#صتاSynd‏ . تظهر هذه الاعراض بصفة موؤقتة » وبدرجة 
ار + قد ان ا الع دة او كو مدل بواجا 
لا تظهر على بعض السيدات . والملاحظ آنه كلما كانت المرأة عصبية 
المزاج كانت الاعراض شديدة الوضوح والعكس صحيح . 

هده الاعراض ٠‏ ھی : 

- الا حساس شور أو خوك او خو ب عك شن الصدر ا 
العنق شم الوجه والدماغ ر( عادة تعبر المراة عن هذا اللإحساس بالفاظ 
مختلفة ) » يالى فى صورة نوبات يعقا عادة نزول عرق بأرد . 

إلى جانب ذلك تكثر الشكوى من الصداع والدوحخة والإمساك 

- إيجاد صعوبة ف النوم » وتغيّر المزاج » فقد تشعر المرأة بعصبية 
اذہ او را صاب ال کاب . 
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وقد يظهر على بعض السيدات دعوى ‹ الخمل الڪاذب ) حأاصة 
العقيمات أو اللافى فقدن أبنائهن . ف هذه الحالة تتوهم المرأة أنه 
حامل » وقد تتتفخ البطن › ولكن بالغازات والدهون المترسبة » وقد 
خجد الطبيب صعوبة بالغة ف اقناعها بعدم وجود همل على الإطلاق . 

وفد تحدث الاإصابة بالسكر ف بعض السيدات المعرضات لذلك 
پسبہب ا[مغط النفسى الذى يتعر صن , له ف تلك الفترة . 
- العلاج : 

كيف تعاملين مع أعراض سن الياس ؟ 

يكفى فى حالات كثيرة العلاج النفسى » الذى يعتمد على 
الشرح وإدحال الطمانينة إلى نفس المرأة . ففترة سن الياس فترة 
طبيعية ف حیاۃ کل إمراۃة ولیس معنی آنہا فقدت خحصوبتہا أنہا فقدت 
کل کیانہا کانثی .. 

ويجب على المرآة خلال تلك الفترة الاهتام بتناول طعام جيد غنى 
بالفيتامينات خحاصة فيتامين « ه » ( يمكن تناوله فى صورة أقراص ) › 
مع الإقلال إلى أقصى درجة من تناول الشاى والقهوة والكو كاكولا 
لان عل هذه الشروبات تحط اهار الفضي واكان ربد م حال 
التوتر والعصبية وعدم القدرة على النوم . ويفضل ممارسة أى نشاط 
رياضى خفيف ولو رياضة المشى يومياً لتنشيط الجسم وزيادة الشهية 
للطعام و مساعدة الاقبال عل النوحم 

وف بعض الحالات > يضطر الطبيب إلى صف افو و ھی 
اما مهدئات للتغخلب عل حألة األعصبية أو الا کتاب أو عدم القدرة 
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على النوم » وإما هورمونات للاستعاضة عن هورمونات المبيض › 
ويكون ذلك بالعلاج بہورمون الاستروجين ( أحياناً هورمون 
التستوستيرون أو الإثنين معا ) . ومع العلاج المورموفى تتحسن 
الاعراض بدرجة كبيرة » لكن ليس معنى ذلك الاستهانة بها ف العلاج 
فقد تتسبب ف بعض الأضرار a e‏ نزیف رهی إذا لم تتوقف 
السيدة عن العلاج بالاستروجين تدريججيا . کا يجب ملاحظة أن العلاج 
مهو رمو الاستروجين قد يحمل حطر الإصابة بالسرطان » لذلك يجب 
تجتب العلاج به ف حالات معينة مثل : إصابة السيدة ر أو أحد أفراد 
اسرتا ) بورم سرطانی من قبل »› أو ف حالة وجود ورم لیفی آو ى 
ورم حمید يحتمل تحوله لورم خبیث . 
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e GYNAECOLOGY ILLUSTRATED. Second edition. 

e CURRENT OBESTETRICS & GYNAECOLOGY 
DIAGNOSIS & TREATMENT. Martin L. Pernoll, Sixth 
edition. 

e BELOW THE BELT. DENISE WINN. Macdonald Optima 
1987. 

e THE MERCK MANUAL - M.S.D, Fourteenth edition. 

e MALE INFERTILITY - Richard D. Amelar and others, 


Second edition. 


1o68 


www .1btesamacom/vb Exclusive 


Exclusive 


www 1btesama com/vb 


\ 87 


مقدمة yy‏ 
أمراض النساء .. السرية E O‏ 
جولة حول عضو المراة E‏ 
ما وراء فتحة المهبل »› أو الأعضاء الجنسية الداخحلية o‏ 
إفرازات المهبل E‏ 
الإفرازات المهبلية الطبيعية E O n‏ 
من آین تاتی الإافرازات المهبلية O e O‏ 
وصفب الافرازات المهبلية O a O‏ 


کیف یحمی الافراز المهبلى جسم المرأة E SS‏ 
الإإفرازات المهبلية المرضية O‏ 
تصائح غالية لڪل امراًة جنب عدوی المهبل N‏ 


نوعية الملابس س المعاشرة الجنسية ‏ بعد انتهاء الجماع .... ٠۹‏ 
العلاقات الجنسية المحرمة _ العلاقات الجنسية الشاذة E a‏ 
الغذاء والفيتامينات ‏ النظافة .. النظافة .. النظافة TT‏ ۱ 
العدوى بالمو نيليا E O‏ 
المونيليا yy‏ 0 
کیف تحدث العدو ى بالمو نيليا E O e‏ 
حبوب منع الحمل تساعد على تفشى الإصابة ....... RE ae.‏ 
اللولب أيضاً له مشاكله a E‏ 
احذرى الجينرز الضيق E O‏ 
الضغخط النفسى وسوء التخذية a‏ 

u: 


د و anvvegsgviébsvbsanvrunstevEbDVVHEDLSBMOCOVYDBSAODLNSDNRSSNNTUVRREMAUNUDRGCASCNVRREN‏ - 
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كيف تحمى نفسك من العدوى بالمونيليا E‏ 
اه .. من المضادات الحيوية E O‏ 
العدوى بالتريڪوموناس O‏ 
سر الرائحة الكريهة E‏ 
ألمضاعفات E‏ 
العلاج ‏ الوقاية O‏ 
عدو ى المثانة البولية E O‏ 
الأ اض O‏ 
طرق العدوى .. المضاعفات _ العلاج E N‏ 
مر ضس السيلان E O ID‏ 
المرض الجنسى الأول فى العال O O‏ 
طرق العدوى والمضاعفات O O O‏ 
العلاج E O‏ 
مرض الزهری E O O‏ 
الزهری کان أحطر مرض جنسى قبل فدوم الإيدز E ass‏ 
طرق العدوى ‏ العلاج TE O O‏ 
مرض الابدز E N O‏ 
الإيدز وباء هذا العصر bi E OO N‏ 
الأعراض E‏ 
ج E O N O E‏ 
اورام الثدی O‏ 
أورام الثدى وطريقة الكشف عنها E SS‏ 
التشخيص ‏ العلاج O E O‏ 
كيف تفحصين ثديك بنفسك لاكدشاف الأورام AE ema‏ 
اسعصال الرحم .. متی ؟ O‏ 
الدوأفح الطبية للاستعصال الرحم O‏ 
1۸ 


www 1btesama com/vb Exclusive 


هل يؤّثر استعغصال الرحم على أنوثة الرأة و 

اللحمل خارج الرحم E‏ 
الحملل داخحل الاناييب O‏ 
أعراض وجود حمل حارج الرحم E‏ 
التشيخص والعلاج a‏ 
الإجهاض المتكرو .. له اسباب O‏ 
عندما يتكرر الإجهاض ثم يحدث الحمل E‏ 
عدم كفاءة عنی الرحم E O O N E‏ 


احتلای وضح الرحم N‏ 


زيادة شعر الجسم O O‏ 
الكورتيزون وهرمونات الذكورة o‏ 
O 2‏ 
المرأة والرجل والقدرة على الانجاب O‏ 
عدد الحيوانات المنوية O O‏ 
العلاج OE‏ 


حيوية الحيوانات المنوية O‏ 


احتبار حدو ت الابياض saceensnasenesannavanennsnnenananaancnennannncnnn‏ 
الدورة الشهرية ۰ ومتاعبها saseneasenanaacenaneenssnaneanananeennnnns‏ 
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a“asunaanvancecnsvEevw 


IE 


TE 


عزارة دم الحيض E E Ea‏ 
تا حر الدورة وعدم انتظامها as O‏ 


ae SS e e E a RSS SRA SE a e اتس داد عشاءِ البحارة‎ 


المتاعب التى سبق نزول د E OOO E‏ 


E O O EE O E المراًة فی ص الام‎ 
0 RIS eR E E e بوادر الوصول إلى سن اليا س‎ 


! را یداع NIT/NYSL‏ 
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منتندی محله الإبتسامه 
www.1btesarna.coIrmn/ vÛ‏ 


الریاض : ے ۷1۸ L۲٥۳‏ فآکس ٤۵‏ ۵۹٥٣ء‏ فرع دة ت ٦٥۳۹٥۸۹‏ 


النصب پربي ة : ت ۳۱٤۳٤‏ ۳۹- المدینل المنورة - ت ۷۷0 )1 A۲‏ 
صب ا1 97144 = ۳٣0ا‏ الرپاشض 


لو زا لمق 


جصدة ت (؟1-(160 فاكس £1۲۷۳ ص آ1 YE‏ .دة (YEAY‏ 


کے 


0 شايع ف كوره يكو - الازالس اء 
سب : 4150 ® 306561 = 304520 


OS E 


| 12 ی الد ال ۔ a‏ - ارال ىطباء 
® 301643 


وارالةَ رل٤‏ 


در د رة ہے سب ٥0۷1ات 1٩۹141۸‏ فاکس 1٩۱٩۷۹‏ 


وار ا 


صس۔ ب 1 ٣۳۸۷۵‏ ؟ صائف ۳۳٦۰۳٤‏ 
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